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A

a capo di gc | na czele czegos
a caso | przypadkowo, losowo

a causa di gc/qn | z jakiegos/
czyjegos powodu

a meno che (non) [+ congiuntivo] |
chyba ze

a partire da gc/gn | poczawszy
od czegos$/kogos

a tal proposito | w tym celu
a volte | czasami

a cavallo di gc e qc | na przetomie
czegos i czego$

a difesa di qc/gn | w obronie
czegos/kogos

a seconda di qc | w zaleznosci od
czegos$

a testa in su | gtowa do gory

abbandonare qc/qn | porzucac
cos$/kogos

abbiente | zamozny
abrogare una legge | uchyla¢ ustawe
accanto | obok

accattivante | atrakcyjny,
przykuwajgcy uwage, ciekawy

accompagnare qc/qgn | dost.
towarzyszy¢ czemus/komus

accorgersi di qc/qgn (p. pass.
accorto, p. remoto io mi accorsi,
tu ti accorgesti) | zorientowac sie,
zdaé sobie sprawe z czegos$/kogo$

acquisito | nabyty
acquistare qc | kupowac co$

adattarsi a qc/qn | dopasowywac
sie do czegos$/kogos

adatto | odpowiedni
addirittura | wrecz, a nawet
adeguato | odpowiedni
affermare qc | twierdzi¢ co$
affettuoso | czuty, serdeczny

affrontare gc/qn | stawiac czota
czemus/komus, mierzy¢ sie z czyms$

agghiacciante | mrozacy krew
w zytach

Qolorful

B MEDIA

aggiudicarsi qc (un premio, un trofeo) |
zdobywac cos (nagrode, trofeum)

aggiungere gc a qc | dodawac cos
do czegos$

aggregarsi a gc/a gn | przytaczaé
sie do czego$/kogos

agire (io agisco) | dziataé

agli albori di gc | na poczatku czegos
aguzzo | naostrzony, ostry

al forno | w piecu

al meglio | jak najlepiej

al posto di gc/qn | zamiast
czegos/kogo$

al tempo stesso | jednoczesnie
all’aperto | na $wiezym powietrzu
all’apparenza | pozornie
all’estero | za granica

all’eta di X anni | w wieku X lat

all’interno di gc | dost. w srodku
czegos

alla cortese attenzione diqn |
(w korespondenc;ji) zwrot
grzecznosciowy stosowany przed
imieniem i nazwiskiem adresata

allevare gc | hodowac co$ (zwierzeta)
almeno | przynajmniej

alterare gc | zmieniaé co$

alti e bassi | wzloty i upadki
altrettanto | tyle samo

anche se | nawet jesli

andare in onda su qc | zosta¢
wyemitowanym na jakims kanale

andare oltre (io vado, tu vai, lui
va, noi andiamo, voi andate, loro
vanno, aus. essere) | iS¢ dalej, tez:
wykraczac¢ poza jakies granice

annoiato | znudzony
appariscente | rzucajacy sie w oczy

appartenere a qc/qn (io appartengo,
p. remoto io appartenni, tu
appartenesti) | naleze¢ do czegos/
kogos

appeso a un filo | zawieszony na
wtosku

approfondire qc (io
approfondisco) | zgtebiac co$
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arricchire qc con gc | wzbogacac
cos$ czyms$

arricchirsi di gc/qn | wzbogacié¢
sie o co$/o kogo$

assaggiare gc | posmakowac,
prébowac czegos

assomigliare a qc/qn |
przypominac co$/kogos, by¢
podobnym do czegos/kogos

attaccato a qc/qn | przyczepiony
do czegos$/kogos

attento a qc/qn/a fare qc | uwazny
na cos/kogos/robienie czegos

attestante | potwierdzajgcy
attillato | obcisty

attirare gc/qn con qc | przyciggaé
co$/kogos$ czyms

attraverso qc/qn | poprzez cos/
kogos, za pomoca czego$/kogos

attruppare qn | zbieraé, gromadzi¢
(osoby)

autoesplicativo | oczywisty, nie
wymagajgcy wyjasnienia

avvelenato da qc/qn | otruty
czyms/przez kogo$

avvenire (solo 3 pers. sing. e pl.,
avviene, avvengono; p. remoto
avvenne, avvennero, p. pass.
avvenuto, aus. essere) | wydarzac
sie, mie¢ miejsce

avviare qc | inicjowa,
rozpoczynac, uruchamiac co$

B

bellico | wojenny

ben presto | szybko

borghese | mieszczanski
braccato da qn | tropiony, Scigany
przez kogos

buttare via qc/gn | wyrzucaé
co$/kogos

C

cadere in testa a gn (aus.
essere, p. remoto io caddi, tu
cadesti) | spadac na gtowe komus
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capitare gc a qn/a gn di fare qc
(aus. essere) | przydarzac sie co$
komus$/komus cos$ robié

cavalcare I'onda | ptyngé na fali
celebre | stynny
cercare di fare gc | starac sie cos$ robié¢

che fatica fare qc | ale ciezko,
trudno cos robic¢

clamoroso | gtosny, wzbudzajgcy
sensacje

collaborare con gn |
wspotpracowad z kims

colpito da qc/qgn | dost. uderzony
czym$/przez kogo$

coltivare qc | uprawiaé co$
combattere | walczy¢

commemorativo | pamigtkowy,
upamietniajgcy

compilare qc | wypetnia¢,
uzupetniac co$

complesso | trudny, ztozony

comporsi in gc (io mi
compongo, p. pass. composto,
p. remoto io mi composi, tu ti
componesti) | uktadac sie w co$

comportarsi | zachowywac sie

comprendere gc/qn (p. pass.
compreso, p. remoto io compresi,
tu comprendesti) | rozumieé co$

compreso in qc | zawarty w czyms$
con cura | starannie, pieczotowicie
concettuale | koncepcyjny
conciso | zwiezty

concludere qc (p. pass. concluso,
p. remoto io conclusi, tu
concludesti) | korczy¢ cos

concludersi (p. pass. concluso,
p. remoto io mi conclusi, tu ti
concludesti) | konczy¢ sie

condividere gc con gc/qgn (p.pass.
condiviso, p. remoto io condivisi,
tu condividesti) | dzieli¢ co$

z czyms$/kims

confezionare qc | wytwarzac co$

confondersi (p. pass. confuso,
p. remoto io mi confusi, tu ti
confondesti) | mieszad sie

coniugale | matzenski

golorful

B MEDIA

conosciuto | znany

conquistare gc/gn | zdobywadé
co$/kogos

conquistare terreno | przen.
zyskiwaé na popularnosci

consapevole | Swiadomy
constatare qc | stwierdzac co$

corredare qc di qc | uzupetnia¢ co$
czyms, dotaczac cos do czegos

cosiddetto | tak zwany

costituire qc (io costituisco) |
stanowic cos

crescere un figlio (p. pass.
cresciuto, w tym znaczeniu aus.
avere, p. remoto io crebbi, tu
crescesti) | wychowadé dziecko/syna

cruciale | kluczowy
crudele | okrutny
crudo | surowy

custodire qc (io custodisco) |
chroni¢ cos, strzec czegos

D

da allora | od tamtego momentu
da anni | od lat
da favola | jak z bajki

da non perdere | nie do
przeoczenia, nie do stracenia, nie
do przegapienia

dal punto di vista [+ aggettivo] |
z jakiegos punktu widzenia

dappertutto | wszedzie

dare del tu a qn (io do, tu dai, lui da,
noi diamo, voi date, loro danno, p.
remoto io diedi, tu desti) | zwracaé
sie do kogos per “ty”

davvero | naprawde
debole | staby
decaduto | dost. upadty
dell’epoca | dwczesny

denunciare qc | potepiac
publicznie cos; donosié publicznie
o czym$/na kogo$

deragliare | dostf. wykoleic sie, tu
przen.: gwattownie zmieniaé bieg
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descrivere qc/qn a gn (p. pass.
descritto, p. remoto io descrissi, tu
descrivesti) | opisywac co$/kogos
komus

dettato da qc/gn | podyktowany
czyms$/przez kogo$

di comune accordo | zgodnie,
wspdlnie

di spalle | odwrécony plecami
differenziarsi per qc | roznic¢ sie czyms

dilapidare il matrimonio | trwoni¢
majatek

diminuire (io diminuisco, aus.
essere) | male¢, zmniejszac sie

diplomarsi a [+ nome dell’ateneo] |
uzyskiwac dyplom jakiej$ uczelni

diretto da gn | nakrecony przez kogos
disponibile | dostepny

distinguere qc/qn da qc/qn (io
distinguo, p. pass. distinto, p.
remoto io distinsi, tu distingue-
sti) | odrézniaé co$ od czegos

diventare (aus. essere) | stawac sie

divorzista | popierajacy
wprowadzenie rozwodow

donare qc a gn | podarowac co$
komus, tez: nadawacd co$ komus

dovuto a gc | wynikajacy z czegos

\

E

e consigliabile | jest wskazane,
zalecane

e sconsigliabile fare qc | odradza
sie robienia czego$

E

efficace | skuteczny

elargire gc a qn (io elargisco) | roz-
dawac co$ komus (hojnie, szczodrze)

elencare qc | wymieniaé co$

emergere (p. pass. emerso,
p. remoto io emersi, tu
emergesti) | dost. wynurzac sie
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emergere da qc (p. pass. emerso,
p. remoto io emersi, tu emergesti) |
wynika¢, wyptywacd z czegos

eppure | a jednak

escludere gn da qc (p. pass. escluso,
p. remoto io esclusi, tu escludesti) |
wykluczaé kogos z czegos

eseguito da gc/gn | wykonany
przez co$/kogos

espandersi (p. pass. espanso,
p. remoto io espansi, tu
espandesti) | rozprzestrzeniac sie

espressamente | jasno, wyraznie

esprimere qc (p. pass. espresso,
p. remoto io espressi, tu
esprimessi) | wyrazac co$

essere ammesso per legge | by¢
dozwolonym przez prawo

essere di aiuto in qc | by¢
pomocnym w czyms, przydawacé
sie do czegos

essere impegnato per fare qc | by¢
zaangazowanym, zeby cos robi¢

essere in aumento | wzrastac
essere in crescita | rosngé

essere laureato in gc | mie¢
dyplom ukonczenia jakichs studidw

essere portato a qc | mie¢
zdolnosci do czegos

essere preceduto da qc | by¢
poprzedzonym czyms

essere soliti fare qc | mie¢
W zwyczaju robienie czego$

essiccare qc | suszy¢ co$

estenuante | wycienczajacy,
wyczerpujacy

esterno | zewnetrzny
estero | zagraniczny
estraniato | wyobcowany

evitare qc/gn | unikac czegos$/kogo$

E

far sapere qca qn | informowad
kogos o czyms, dawac komus znac
0 czyms$

Qolorful

B MEDIA

far soffrire qn | sprawia¢ komus
cierpienie, bél

fare notizia | wywotywac sensacje,
szum

fare scalpore | wywotywad
sensacje, szum

fare seguito a gc | by¢ skutkiem,
konsekwencjg czegos

fare spazio a qc/qgn | ustepowacd
miejsca czemus$/komus

farraginoso | dtugi
i skomplikowany, zawity

finire in tribunale (io finisco, qui
aus. essere) | pot. konczyé w sadzie

fino a quando | do momentu gdy
finora | do tej pory
formidabile | wspaniaty, Swietny

fornire qc a gn (io
fornisco) | dostarcza¢ co$ komus

forte | silny, mocny
frequentare qc | uczeszczaé na co$

fuggire da qc/qgn (aus. essere) |
uciekac¢ od czegos$/kogos

fuori luogo | nie na miejscu

G

gestire gc/qn (io gestisco) |
zarzadzaé czyms$/kims

gettare via gc | wyrzucaé co$
giudiziale | sgdowy
godereccio | beztroski

grossolano | pospolity, tez: surowy

i dolci | stodycze (w tym znaczeniu
gtéwnie w liczbie mnogiej)

i legumi (solitamente al pl.) |
rosliny strgczkowe

i Paesi Bassi | Niderlandy (Holandia)

i Testimoni di Geova | Swiadkowie
Jehowy

il (corso) post-laurea | studia
podyplomowe
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il Babbo Natale | Swiety Mikofaj

il bacio (pl. i baci) | catus, pocatunek
il bigliettino | bilecik, karteczka

il bordo | brzeg

il bracciale | bransoleta

il brano | piosenka, kawatek

il burro | masto

il caffé corretto | kawa espresso
z dodatkiem mocnego alkoholu

il caglio | podpuszczka
il calore | ciepto
il cambiamento | zmiana

il camoscio | skéra giemzowa,
wyprawiona skéra kozia

il campione (f. la campionessa) |
mistrz

il cantautore (la cantautrice) |
piosenkarz bedacy jednoczesnie
autorem swoich tekstow i muzyki

il capolavoro | arcydzieto

il capoluogo (pl. i capoluoghi) |
stolica regionu

il carrarmato (pl. i carrarmati) |
czotg

il cartone animato | kreskdwka,
film animowany

il cazzotto | wulg. silne uderzenie
piescia

il centinaio (pl. le

centinaia) | okoto stu

il centro fierisitco | centrum targowe
il cervello | moézg

il cibo | jedzenie

il cinquantenne | piecdziesieciolatek
il cinturino | pasek od zegarka

il cioccolato fondente | gorzka
czekolada

il codice a barre | kod kreskowy

il colloquio di lavoro | rozmowa
0 prace

il compenso | wynagrodzenie
il composto di qc | mieszanka czegos
il concime | nawdz

il confezionamento di qc | wyréb,
tworzenie czegos
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il confronto | zestawienie,
poréwnanie

il congedo retribuito di maternita |
ptatny urlop macierzynski

il coniglio d’Angora | krélik angorski

il conseguimento del diploma |
uzyskanie dyplomu

il consiglio (pl. i consigli) | porada,
wskazowka, rada

il conte (f. la contessa) | hrabia
il contenuto di gc | zawartos¢ czego$
il coraggio | odwaga

il corso di formazione professionale |
kurs, szkolenie zawodowe

il corso di laurea | kierunek studiow

il corso di taglio e cucito | kurs
szycia, kurs krawiecki

il cuore | serce
il datore di lavoro | pracodawca

il decennio (pl. i decenni) |
dziesieciolecie

il decollo di qc | przen. rozwéj, tez:
udany poczatek (jakiej$ dziatalnosci)

il delitto | zbrodnia

il deputato parlamentare |
parlamentarzysta

il design per interni | architektura
wnetrz

il dipinto | obraz

il disinteresse | brak zainteresowania
il dito (pl. le dita) | palec

il dito medio | $rodkowy palec

il divieto | zakaz

il divorzio (pl. i divorzi) | rozwéd
il domicilio | miejsce zamieszkania
il dono | dar

il fagiolo | fasola

il famigliare | cztonek rodziny

il fattore | czynnik

il fegato | watroba

il Fernet Branca | marka tzw.
amaro, wysokoprocentowego
wtoskiego likieru ziotowego

il fertilizzante | nawoz

Qolorful

B MEDIA

il filato | przedza
il filo conduttore | mysl przewodnia
il filo | sznurek

il genio della lampada | dzin
z lampy, postac fantastyczna z Basni
tysigca i jednej nocy

il gianduia (la pasta gianduia) |
rodzaj masy kakaowoorzechowej

il giudice | sedzia
il grado | stopien
il grano | pszenica
il ladro | ztodziej

il luogo di ritrovo (pl. i luoghi
di ritrovo) | miejsce spotkan

il lupo | wilk

il maglione | sweter

il male | zto, bolgczka

il manico (pl. i manici) | uchwyt
il mantello | peleryna

il mercato | rynek

il miele | miod

il migliaio (pl. le migliaia) | okoto
tysigca

il movimento | ruch (spoteczny)

il nemico | wrég

il parere | opinia, zdanie

il pendaglio (pl. i pendagli) | wisiorek
il pensiero | mysl

il peperone | papryka

il percorso | $ciezka, trasa, lokalizacja
il periodo | okres

il personaggio (pl. i personaggi) |
postaé, bohater

il pescivendolo | sprzedawca ryb
il pettine | grzebien

il pezzo | kawatek

il pifferaio (pl. i pifferai) | fleciarz
il pittore | malarz

il portacellulare (pl.
i portacellulari) | pokrowiec,
etui na telefon komérkowy

il possesso di gc | posiadanie czegos
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il potere sovrumano | zdolnos¢,
moc nadprzyrodzona

il pregio (pl. i pregi) | zaleta

il presidio (pl. i presidi) | dost.
ochrona

il prezzo contenuto | umiarkowana
cena

il primario ospedaliero | ordynator

il privilegio (pl. i privilegi) |
przywilej

il prodotto alimentare | produkt
spozywczy

il prodotto di punta | czotowy,
sztandarowy produkt

il pugno | piesc¢
il pungiglione | zadto
il punto di forza | mocny punkt

il punto di partenza per qc/qn |
punkt wyjscia do czegos$/dla kogos

il punto interrogativo | znak
zapytania

il punto | kropka
il guartiere | dzielnica

il quotidiano | dziennik, gazeta
codzienna

il rampicante | roslina pnaca

il re (pl.ire) | krdl

il riassunto | streszczenie

il ricordo | wspomnienie

il riferimento | odniesienie

il rigore | surowos¢, dyscyplina, kara
il rivolo | struzka

il rotocalco rosa (pl. i rotocalchi) |
plotkarskie czasopismo ilustrowane

il sacrificio | poswiecenie

il salmone | toso$

il salume | wedlina

il sangue | krew

il sapore | smak

il sapore | smak

il seggio elettorale | lokal wyborczy
il segnale | oznaka

il seguace | zwolennik

il significato | znaczenie
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il sindaco | burmistrz, prezydent
miasta

il sogno nel cassetto | dost.
marzenie w szufladzie, ukryte
marzenie

il soprannome | przydomek, ksywka

il sorriso stampato sul volto |
usmiech na twarzy

il supereroe | superbohater

il suppli | tradycyjny rzymski
podtuzny krokiet z ryzu,
nadziewany gtéwnie ragu,
kawatkami mozzarelli lub grzybami

il susseguirsi di gc | nastepowanie
po sobie czego$

il terremoto | trzesienie ziemi

il tesoro | skarb

il traguardo | cel, meta

il trancio | kawatek, porcja (pizzy)

il trattamento dei dati personali |
przetwarzanie danych osobowych

il tumore | nowotwor

il valore aggiunto di gc/qn |
warto$¢ dodana czegos$/kogos

il vincolo matrimoniale | wezet
matzenski

il vitellone | przen. watkon, prézniak

il/la capocronista (m. pl. i capo-
cronisti, f. pl. le capocroniste) |
redaktor/ka dziatu (w gazecie)

il/la cineasta (m. pl. i cineasti,

f. pl. le cineaste) | filmowiec

il/la dirigente (pl. i/le dirigenti) di
partito | cztonek partii politycznej
nalezgcy do Scistego kierownictwa
tej partii

il/la madrelingua (m. pl. i madre-
lingue/le madrelingue) | rodzimy
uzytkownik jezyka, native speaker

il/la regista (m. pl. i registi,
f. pl. le registe) | rezyser/ka

illimitato | nieograniczony
immobile | nieruchomy
imparare qc/a fare gc | uczyc sie
czego$/robienia czego$

impeccabile | doskonaty,
nieskazitelny

Qolorful

B MEDIA

impegnarsi a fare qc | angazowac
sie w robienie czego$

imprenditoriale | przedsiebiorczy,
dotyczacy intereséw, biznesu

in anticipo | wczesniej, zawczasu
In bocca al lupo! | Powodzenial!

in caso di qc/gn | w przypadku
czego$/kogos, w razie czego$/kogos

in fin dei conti | koniec koncéw

in funzione a qc | wedtug czegos,
zgodnie z czyms

in mezzo a gc | w Srodku czegos
in particolare | w szczegdlnosci

in pianta stabile | definitywnie,
na state

in qualita di qc/gn | jako co$/ktos,
w charakterze czego$/kogos, na
jakie$ stanowisko

in riferimento a gc | w nawigzaniu do
in seguito | nastepnie

in tempo | na czas

in vendita | w sprzedazy

in veste di qc/qn | jako co$/kto$

incanalare le energie in qc |
kierowaé energie na co$

inchiodato alla poltrona | wbity
w fotel

incrociarsi | krzyzowac sie

indagato da gn | badany,
analizowany przez kogo$

indicare qc/qn | wskazywac co$/kogo$
indigeno | rdzenny, miejscowy

indipendentemente da qc/qn |
niezaleznie od czegos/kogos

indovinare qc | zgadywac co$

inesauribile | niekonczacy sie,
nieprzebrany

infondato | bezpodstawny
innanzitutto | przede wszystkim

inopportuno | niewtasciwy,
nieodpowiedni

insaporire qc (io insaporisco) |
przyprawiac co$

insegnare qc a gn | uczy¢ kogo$
czegos$
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inserire (io inserisco) | wktadad,
umieszczac co$

inserire qc/qgn in qc (io inserisco) |
wktadac cos$/kogos gdzies

intanto | w miedzyczasie
intercambiabile | wymienny
interno | wewnetrzny

interpretato da qn | grany przez kogos

interrompere qc/qn (p. pross.
interrotto, p. remoto io interruppi,
tu interrompesti) | przerywac co$/
komus

inteso come | rozumiany jako

intimorire gn (io intimorisco) |
zastrasza¢ kogos

intraprendente | przedsiebiorczy

intraprendere la strada di

qc (p. pass. intrapreso, p.

remoto io intrapresi, tu
intraprendesti) | wchodzi¢ na jakas
droge, wyruszac w jakims kierunku

inventare qc | wynajdywac cos,
wymyslaé co$

Istat (Istituto nazionale di statistica) |
Wtoski Urzad Statystyczny

L

I'abbandono di tetto

coniugale | porzucenie
obowigzkéw matzenskich (m.in.
obowigzku wspdlnego mieszkania),
porzucenie stotu i toza

I’abbigliamento | odziez
Iabilita (pl. le abilita) | zdolnos$¢
I’abrasione (f.) | $cieranie
I’acciaio | stal

'addetto a gc | pracownik
odpowiedzialny za co$

I'adulterio | cudzotéstwo
I’agenda | kalendarz

Ialba (f.) | swit

I'alimentazione (f.) | zywienie
I'alimento | artykut spozywczy
I'allattamento | karmienie piersig

I’alleato | sprzymierzeniec
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I’allegato | zatgcznik

I’allievo | uczen

I'alluvione (f.) | powddz
'amante (m/f) | kochanek/ka
I'ambiente (m.) | Srodowisko

I’'amico d’infanzia | przyjaciel
z dziecinstwa

'amministratore delegato |
dyrektor zarzadzajacy, tez:
petnomocnik zarzadu

I'ampliamento di qc | poszerzenie
czego$

I'anniversario | rocznica
I'anteprima | prapremiera
I'ape (f.) | pszczota

I'approdo a qc | dost. przybicie
do brzegu

I'appunto | notatka
l'aquila | orzet
I’arancino | tradycyjny sycylijski

I'asilo nido (pl. gli asili
nido) | ztobek

I'aspetto | wyglad
I’assassino | morderca

I'attaccamento di qn a qc/qn |
przywigzanie kogos$ do czegos$/kogos

I’'atteggiamento | zachowanie,
tez: postawa

I'attimo | chwila, moment

I'attivita commerciale (pl. le
attivita) | dziatalnos$¢ handlowa

l'audacia | Smiato$¢, odwaga,
pewnosc siebie

I'azienda | firma
I'elenco (pl. gli elenchi) | spis, wykaz

I'ente organizzatore (m.) |
organizator

I'erbicida | srodek chwastobdjczy
I'erede (m/f) | spadkobierca/czyni
I'esigenza | wymog, potrzeba

I'esortazione (f.) a qc/fare qc |
wezwanie, apel do czegos/
zrobienia czego$

'espediente (m.) | Srodek, wybieg,
chwyt

Qolorful

B MEDIA

I'esperienza | doswiadczenie
I'esponente (m/f) | przedstawiciel/ka
I'etichettatura | znakowanie
I'idea di fondo | podstawowa koncepcja

I'ideatore (f. I'ideatrice) |
pomystodawca/czyni

Iidentita visiva | tozsamos¢ wizualna

I'impatto ambientale | wptyw,
oddziatywanie na srodowisko

I'impegno dignin qc |
zaangazowanie kogo$ w co$

I'imprenditore (f. imprenditrice) |
przedsiebiorca

I"impresa | przedsiebiorstwo

I'incarnazione di qc/qn |
ucielesnienie czegos/kogos

I'incertezza su qc/qn | niepewnos$é
odnosnie do czegos/kogos

I'incontro | spotkanie

I'incoraggiamento a qc/fare qc |
zacheta, bodziec do czegos/
robienia czego$

I'incorcio (pl. gli incroci) |
skrzyzowanie

I'indipendenza | niezaleznos¢
I'indissolubilita | nierozerwalnos¢
I'indumento | ubranie

I'inquadramento professionale |
kategoria zawodowa, stanowisko
(tez: grupa zaszeregowania wg.
zbiorowego uktadu pracy)

I'insaccato | dost. kietbasa
w ostonce z jelita, w jez. wioskim
tez: ogbélna nazwa dla kietbas

I'intervista | wywiad

I'intesa | ni¢ porozumienia
Iintuito | intuicja

I'involuzione | regresja, cofanie sie
I'isola deserta | bezludna wyspa
I'istruzione | wyksztatcenie
'obiettivo | cel

l'oliveto | gaj oliwny

'ombra | cien

l'onda | fala

l'opera | dzieto
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'opportunita (pl. le opportunita) |
mozliwos$¢

l'orgoglio | duma

l'orso | niedzwiedz

I'ubriaco (pl. gli ubriachi) |
osoba pijana

'ultrasessantenne (m/f, pl. gli/le
ultrasessantenni) | osoba powyzej
sze$édziesigtego roku zycia

"'umidita | wilgo¢

'urlo | krzyk

l"'uvetta (solo sing.) | rodzynki
la bandiera | flaga

la beffa | zart

la bevanda | napdj

la biodiversita | réznorodnos¢
biologiczna, bioréznorodnos¢

la capacita di relazionarsi con gli
altri | umiejetnos$é nawigzywania
(dobrych, pozytywnych) relacji
zinnymi

la caparbieta | upér
la caramella | cukierek
la carne | mieso

la casa editrice | dom wydawniczy,
wydawnictwo

la cenere | popiot

la ciliegia (pl. le cigliegie) |
czeresnia

la cittadinanza | obywatelstwo

la colonna sonora | sciezka
dzwiekowa

la coltura | uprawa, hodowla

la commistione di qc | mieszanka
czegos

la confezione di gc | opakowanie,
paczka czego$

la connessione fra qc/gn e qc/qgn |
potgczenie miedzy czyms/kims
a czyms/kims

la contestazione | sprzeciw
la crescita | wzrost

la croce | krzyz

la debolezza | stabos$¢

la dimensione | rozmiar
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la durata | okres trwania, dtugos¢
la faccina | dost. buzka; emotikon
la fama | stawa

la fava | bob

la fiera | targi, wystawa targowa

la firma autografa | podpis odreczny
la folla | ttum

la fonte | zrodto

la forza | sita

la foto(grafia) formato tessera
(tez: la fototessera) | zdjecie
dokumentowe, paszportwe

la freschezza | Swiezos¢

la gestione di qc | zarzadzanie czyms$
la gioia | rados¢

la gioielleria | bizuteria, jubilerstwo
la giostra | karuzela

la glassa | polewa

la goliardata | zart, pot. wygtup

la granella di nocciole | posiekane
orzechy laskowe

la guerra | wojna
la lavagna | tablica

la legge su gc | ustawa dotyczaca
czegos$

la lettera di presentazione | list
motywacyjny

la lisca (pl. le lische) | 0$¢

la lotta armata | walki zbrojne
la luce | Swiatto

la madrelingua | jezyk ojczysty
la maglietta | koszulka, T-shirt

la mancanza di qc/qn | brak
czegos/kogos

la manodopera | sita robocza

la mansione | obowigzek, (w
liczbie mnogiej) zakres obowigzkéw

la materia di insegnamento |
przedmiot

la materia prima | surowiec
la matita | otéwek
la mediocrita | przecietnos¢, miernosc

la meta | cel

Qolorful
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la modularita | modutowos¢
la montatura | oprawka okularowa
la morbidezza | miekkos¢

la multinazionale | korporacja
miedzynarodowa

la nocciola | orzech laskowy

la noce (pl. le noci) | orzech wtoski
la passata di qc | przecier z czego$
la patente di guida | prawo jazdy
la patria | ojczyzna

la pellicola | tasma filmowa

la penisola | pétwysep

la pennellata | dost. pociggniecie
pedzla

la perdita di gc/qgn | utrata
czego$/kogos

la pertinenza a qc | trafnosé¢
w stosunku do czegos

la pesca | rybotdstwo, potéw
la piaga (pl. le piaghe) | plaga
la pista ciclabile | $ciezka rowerowa

la pochette (pl. le pochette) | mata
torba, kopertéwka

la provenienza di qc/qn |
pochodzenie czegos$/kogos

la quotidianita | codziennos$¢

la raccolta differenziata |
selektywna zbidérka odpadow,
segregowanie odpadow

la raccolta | zbiér

la raffigurazione | obraz
la razza ovina | rasa owiec
la regola | zasada

la rete | sie¢

la riaffermazione di qc/qn | po-
nowne potwierdzenie czego$/kogos

la rivelazione | odkrycie
la sacca (pl. le sacche) | worek

la salsiccia (pl. le salsicce) |
kietbasa

la scarsita di qc/qn | brak,
niedostatek czego$/kogos

la scelta | wybor

la sede | siedziba
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la semplicita | prostota

la serenita | spokdj ducha, pogoda
ducha

la societa (pl. le societa) | spotka,
firma

la specie (pl. le specie) | gatunek
la squadra | druzyna

la stagione | pora roku

la strage | rzez, masakra

la stretta di mano | uscisk dtoni
la tenerezza | czutos¢, delikatnosc

la tracciabilita di gc | identyfikacja
pochodzenia czegos

la tracolla | pasek naramienny
la varieta (pl. le varieta) | odmiana

la via di scampo a qc/qgn | ratunek
od czegos/kogo$

la vicenda | wydarzenie
la vittima | ofiara
la viuzza | uliczka, zautek

la votazione conseguita | uzyskana
ocena

la zanzara | komar

lasciare il posto a qn | ustepowacd
miejsca komus

lasciare qc/qgn in balia di gqc/qn |
zostawiacé co$/kogos na pastwe,
na taske czegos/kogo$

le calzature (pl.) | obuwie
le ferie (pl.) | urlop
le risorse ittiche (pl.) | zasoby rybne

le risorse umane | zasoby ludzkie,
tez: dziat personalny

lo scarto | odrzut, odpad
produkcyjny

lo schermo | ekran

lo scherzo | zart

lo scioglimento | rozwigzanie
lo scopo | cel

lo sguardo su qc/qgn | spojrzenie
na co$/kogos

lo sguardo | spojrzenie

lo smaltimento dei rifiuti |
utylizacja odpadow
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lo spreco (pl. gli sprechi) |
marnotrawienie

lo stato d’animo | stan ducha
lo stivale | dost. kozak

lo studio di registrazione | studio
nagran

lo sviluppo | rozwdj

lo svolgersi degli eventi | rozwdj
wydarzen

lungo qc | wzdtuz czegos

M

mancare (qui aus. essere) |
brakowa¢

mancare a qn | brakowa¢ komus

mantenere con gn un contatto
visivo (io mantengo, tu mantieni,
lui mantiene, noi manteniamo,
voi mantenete, loro mantengono,
p. remoto io mantenni, tu
mantenesti) | utrzymywac z kim$
kontakt wzrokowy

maturare un’esperienza |
zdobywac doswiadczenie

memorabile | pamietny, godny
zapamietania

mettere mano al portafogli (p.
pass. messo, p. remoto io misi, tu
mettesti) | siega¢ do portfela/do
kieszeni

mettersi in affari con qn (p. pass.
messo, p. remoto io mi misi, tu ti
mettesti) | pot. wchodzi¢ z kim$
w interesy

migliorare qc | ulepszac,
poprawiac cos

modesto | skromny

morbido | miekki

N

nascondere qc/qgn a qgn (p. pass.
nascosto, p. remoto io nascosi, tu
nascondesti) | ukrywac co$/kogos
przed kims$

nel caso [+ congiuntivo] | w razie gdy

golorful

B MEDIA

nel caso di gc/qn | w przypadku
czegos$/kogos

nel corso di gc | w przeciggu
czegos$, na przestrzeni czegos,
z biegiem czegos$

nel seguente modo |
W hastepujacy sposéb

nell’ambito di gc | w ramach
czegos, w jakiejs dziedzinie

nell’arco di qc | w ciggu,
na przestrzeni czego$

nemmeno | ani nawet

non essere che qc/qn | nie by¢
niczym innym niz co$/ktos

nonché | takze, jak réwniez

nonostante [+ congiuntivo] |
pomimo, ze, chociaz

nonostante gc | pomimo czego$
notevole | znaczny, znaczacy
noto | stawny, znany

nudo | nagi

O

occhio a gc/qn | uwaga na cos/kogo$

occuparsi di gc/gn | zajmowac sie
czyms$/kims

ognuno (f. ognuna) (solo sing.) |
kazdy

oltre a qc/fare qc/qn | oprécz
czego$/robienia czego$/kogos

omonimo | o tej samej nazwie,
o tym samym tytule

operante nel settore di qc |
prowadzacy dziatalnos¢ w jakims$
sektorze

opportuno | odpowiedni, stosowny

opposto | przeciwny,
przeciwstawny, rézny

ordinare gc | zamawiac co$

ottimo | $wietny

P

partecipare a qc | bra¢ udziat
w czyms$
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partorire gc/qn (io partorisco) |
rodzi¢ co$/kogos

peggio | gorzej

pendente da qc | zwisajacy z czegos
per caso | przez przypadek

per cui | dlatego

permettere gc a qn / a qn di fare
qc (p. pass. permesso, io permisi,
tu permettesti) | pozwalac na co$
komus/komus co$ robié¢

pertanto | dlatego, wiec, zatem

pertinente a gc | adekwatny, dopa-
sowany do czegos, tez: na temat

pescato da gn | towiony przez kogos
pettinare gc/qn | czesac cos/kogos

piu [+ aggettivo] di quanto si
pensi | bardziej jakie$, niz mozna
przypuszczac

poco a poco | powoli, po trochu,
kawatek po kawatku

porre condizioni a gn (io pongo,
tu poni, lui pone, noi poniamo,
voi ponete, loro pongono, p.
pass. posto, p. remoto io posi, tu
ponesti) | stawia¢ warunki komus

porre una domanda (io pongo,
tu poni, lui pone, noi poniamo,
voi ponete, loro pongono; p.
pass. posto, p. remoto io posi,
tu ponesti) | stawiaé, zadawac
pytanie

porsi I'obiettivo di fare qc (io
pongo, tu poni, lui pone, noi
poniamo, voi ponete, loro
pongono, p. pass. posto, p. remoto
io posi, tu ponesti) | stawiac sobie
za cel robienie czego$

porsi una domanda (io mi pongo,
tu ti poni, lui si pone, noi ci
poniamo, voi vi ponete, loro si
pongono, p. pass. posto, p. remoto
io mi posi, tu ti ponesti) | zadawa¢é
sobie pytanie

portare al fallimento di qc/qn |
doprowadza¢ do upadku czegos$/
kogos

pregiatissimo | bardzo ceniony,
bardzo wysokiej jakosci

prendere di mira gc/qn (p. pass.
preso, p. remoto io presi, tu pren-
desti) | braé¢ na celownik co$/kogo$
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prendere le distanze da qc/qn |
oddalac sie od czegos/kogos

prendere una decisione (p. pass.
preso, p. remoto io presi, tu
prendesti) | podejmowac decyzje

prendersi cura di qc/qgn (p. pass.
preso, p. remoto io mi presi, tu ti
prendesti) | opiekowac sie czyms/
kims, troszczy¢ sie o co$/kogos

principale | gtéwny

proporsi per un posto di lavoro |
zgtaszaé swojg kandydature
na jakie$ stanowisko

provare diletto in qc | znajdowac
przyjemnosé w czyms

proveniente da qc | pochodzacy
skads

pungere gn (p. pass. punto, p. re-
moto io punsi, tu pungesti) |
ukasi¢ kogos (o owadzie)

puntare a gc/qn | obierac za cel
co$/kogos

puntare il dito a qc/qgn |
wskazywac palcem na cos$/kogo$

puntare su gc/gn | stawiaé na cos$/
kogos

pur [+ gerundio] | pomimo ze

puro | czysty, niczym nie zmacony
tez: prosty

Q

qualora | jesli

qguanto basta | tyle ile trzeba,
wystarczajgco

R

R la nazionalita (pl. le
nazionalita) | narodowosé

raccolto da gn | zbierany przez kogo$
raddoppiato | podwojony, dwukrotny
recente | ostatni, przen. nowy

recentemente | niedawno, ostatnio

relativo a qc/qgn | odnoszacy
sie do czegos$/kogos

golorful
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rendere vivo qc/qgn (p. pass. reso,
p. remoto io resi, tu rendesti) |
ozywiac co$/kogos

reperibile | dostepny

reprimere qc (p. pass. represso,
p. remoto io repressi, tu
reprimesti) | hamowac, ttumic co$

resistente a gc | odporny na co$
respirare qc | dosf. oddychaé
ricercare qc/qn | odszukaé co$/kogos

riconoscere qc/qn (p. pass.
riconosciuto, p. remoto io
riconobbi, tu riconoscesti) |
rozpoznawac co$/kogos

ricoprire gc/qgn con qc (p. pass. rico-
perto) | pokrywac cos$/kogos czyms

ridurre qc a qc (io riduco, p. pass.
ridotto, p. remoto io ridussi, tu
riducesti) | redukowad, ograniczac
cos$ do czego$

ridurre qc a X anni (io riduco, p.
pass. ridotto, p. remoto io ridussi,
tu riducesti) | skraca¢ cos$ do X lat

riempire gc | wypetniaé co$
rilevante | wazny, istotny

rimanere fedele a qc/qgn (io
rimango, aus. essere, p. pass.
rimasto, p. remoto io rimasi, tu
rimanesti) | pozostawac¢ wiernym
czemus$/komus

rinnovare qc | odnawiaé co$
ripetutamente | wielokrotnie
riportare gc | przytaczaé co$

riprendere qc (p. pass.

ripreso, p. remoto io ripresi,

tu riprendesti) | dost. brac co$
ponownie do reki, wznawiac¢ co$

rischiare I'estinzione | by¢
zagrozonym wyginieciem
risparmiare gc | oszczedzaé co$
rispettivo | odpowiedni,
poszczegdlny

rispetto a qc/gn | w stosunku
do czegos$/kogos

ritagliare | dost. wycinac
ritrarre qc/qn (io ritraggo, tu
ritrai, lui ritrae, noi ritraiamo,

voi ritraete, loro ritraggono,
p. pass. ritratto, p. remoto io
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ritrassi) | przedstawia¢, odtwarzaé
co$/kogos, tez: rysowac cos/kogos

rivelarsi | okazywac sie

rivolgersi a qn (p. pass. rivolto,
p. remoto io mi rivolsi, tu ti
rivolgesti) | zwraca¢ sie do kogo$

rubare | kras¢

S

salire a bordo di qc (io salgo, aus.
essere) | dost. wsiadac na poktad
czegos, wsiadac do czego$

salvaguardare qc | chronic¢ co$

salvato da gc/qn | ocalony przed
czyms$/kims

sbagliare | myli¢ sie, popetnia¢ btgd
sbriciolato | pokruszony

scalare la classifica | wspinac sie
na pierwsze miejsca listy przebojow

scambiabile | wymienny

scendere in un posto (aus. essere,
p. pass. sceso, p. remoto io scesi,
tu scendesti) | schodzi¢ gdzies$

scomodo | niewygodny
sconosciuto | nieznany

scoprire gc/qn (p. pass. scoperto) |
odkrywac co$/kogos

scoraggiarsi | zniechecac sie

scorrere qc (p. pass. scorso, p.
remoto io scorsi, tu scorresti) |
przegladac co$

scuro | ciemny

seduto su qc/gn | siedzacy
na czyms/kims

selvatico | dziki, towny

sembrare a gn (aus. essere) |
wydawad sie komus
sensibilizzare gn a qc/a fare

gc | uwrazliwiaé kogo$ na co$/
robienie czego$

sentirsi a proprio agio | czud sie
swobodnie

sfruttare gc/gn | wykorzystywac
cos/kogos

sia... che... | zaréwno,... jakii ...
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smettere di fare qc (p. pass.
smesso, p. remoto io smisi, tu
smettesti) | przestawac co$ robic

soffermarsi su gc | pochyla¢ sie,
zatrzymywac sie nad czyms

sollevare la questione di qc |
podnosic jakags kwestie
soprannominato | nazywany,
okreslony, przezwany

sostituito da qc/qgn | zastgpiony
czyms/kims

sottolineare qc | podkreslac co$
sottoporre qc all’attenzione

di qn (io sottopongo, p. pass.
sottoposto, p. remoto io sottoposi,

tu sottoponesti) | przedstawiad,
przedktadac co$ komus

sottovalutare | lekcewazyd,
bagatelizowad

specificare gc | okreslaé,
wyszczegdlniad

spiazzare gn | zbija¢ z tropu,
zdezorientowad kogo$

spingere per qc/fare qc (p. pass.
spinto, p. remoto io spinsi, tu
spingesti) | naciska¢ na cos/
robienie czego$

spinto da qc/qgn | popychany przez
cos$/kogo$

spostare qc/gqnda...a ... |
przenosi¢ co$/kogos z ... do ...

spostarsi da ... a ... | przemieszczac
siez...do...

spronare gn a fare qc | naktaniac,
zachecac kogo$ do czegos/do
robienia czego$

stabilirsi a [+ citta] / in [+ regione/
paese] | zamieszkac¢ gdzies$

stampato | wydrukowany

stare a cuore a gn (aus. essere) |
leze¢ komus na sercu

stare insieme (aus. essere) | by¢
razem, by¢ w zwigzku

straniero | zagraniczny
strano | dziwny
stupire qn (io stupisco) | dziwi¢ kogo$

subentrare a qn/qc (aus. essere) |
zastepowac kogo$/cos$, wchodzié

Qolorful
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na czyjes miejsce, tez: obejmowac
jakie$ stanowisko

succedere (aus. essere,
solitamente 3 pers. sing. e pl.,
p. remoto lui successe, loro
successero) | wydarzad sie

successivo | kolejny, nastepny
succinto | krétki, zwiezty

superare X pagine | by¢ dtuzszym
niz X stron

supportare ¢c con un esempio |
popierac cos przyktadem

suscitare interesse verso qc/qn |
wzbudzac zainteresowanie
w stosunku do czegos/kogo$

suscitare ondate di qc |
wywotywac fale czego$

svitato | pot. postrzelony, szurniety

svolgersi | mie¢ miejsce, dziac sie

—

tartassare qn con qc | dreczyé,
zameczad kogos czyms

terminare | konczy¢ sie
timido | nieSmiaty
toccante | wzruszajacy

tradire qc/qgn (io tradisco) |
zdradzac¢ cos/kogo$

trasferirsi (io mi trasferisco) |
przeprowadzac sie

trasmettere gc a qn (p. pass.
trasmesso, p. remoto io trasmisi,
tu trasmettesti) | przekazywa,
komunikowa¢é co$ komus,

trattarsi di gc/qn | chodzié
o cos$/kogos

tutelare gc/qn | chronié co$/kogo$
tutt’altro che [+ aggettivo] |
bynajmniej nie jakis

tuttavia | jednak

U

u.s. (ultimo scorso) | zeszty miesigc

ulteriore | kolejny, dodatkowy,
jeszcze jeden
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ultracentenario | ponad stuletni
unicamente | jedynie, wyfacznie

unire gc e/a qc (io unisco) | taczyc
cos$ z czyms$

Vv

vaccino | krowi

vale la pena (di) fare qc (p.pross.
e valsa la pena) | warto cos$ robic

valorizzare qc/gn | uwypuklaé cos/
kogos, podkreslac zalety czegos/kogo$

valutare gc/qn | ocenia¢ cos$/kogos

varare una legge su qc | uchwalaé
ustawe dotyczacg czego$

vegetale | pochodzenia roslinnego
velocizzare qc | przy$Spieszac co$

venire a conoscenza di qc/qgn |
dowiadywac sie o czyms$

venire da [un posto] | pochodzi¢
skads

venire in aiuto a gn | przychodzi¢
komus z pomocg

venire in mente a gn (io vengo,
aus. essere, p. remoto io venni,
tu venisti) | przychodzi¢ komus
na mysl, do gtowy

venire incontro a qc/qn | wycho-
dzi¢ naprzeciw czemus$/komus

vero e proprio | najprawdziwszy,
w petnym tego stowa znaczeniu

visto qc/qn | zwazywszy na co$/kogo$

voler bene a qc/gn | kocha¢, cenié
cos/kogos

volo di sola andata | lot w jednag
strone

votare | gtosowac



