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A

a braccia aperte | z rozpostartymi
ramionami

a cavallo fra qc e qc | na przetomie
czegos i czego$

a sfondo [+aggettivo] | o jakim$
charakterze/podtozu

a sua volta (pl. a loro volta) |
z kolei

a tutela di qc/qn | na rzecz
ochrony czegos$/kogos

a distanza | na odleglos¢
a meta di gc | w potowie czego$
a poco a poco | stopniowo, powoli

a.C. (avanti Cristo) | dost. przed
Chrystusem, tez: p.n.e. (przed
naszg erg)

abbandonare qc/qn | porzucaé,
opuszczac co$/kogos

abbandonato | porzucony

abituato a qc/qn/a fare
gc | przyzwyczajony do czegos/
kogos$/robienia czego$

accorgersi di qc/qgn (p. pass.
accorto, p. remoto io mi accorsi,
tu ti accorgesti) | orientowac sie,
zdawac sobie sprawe z czegos/
kogos

acquistare qc | nabywaé, kupowadé
cos

ad alta voce | na gtos
addirittura | wrecz
affatto | wcale

affiancarsi a qc/qn | dost. stawac
obok czegos$/kogos

affiorare da qc | wytaniac sie skads

affondare in gc | zatapiaé sie

w czyms$

affrontare qc/qn | stawiac czotfa
czemus/komus, mierzy¢ sie z czyms$
aggiornare qc | aktualizowac cos
aggiungere qc a qc (p.pass.
aggiunto, p. remoto io aggiunsi,

tu aggiungesti) | dodawac co$
do czegos

al pari di gc/gn | na réwni z czyms/
kims$

golorful

B MEDIA

al tramonto di qc | u schytku
czego$

all’epoca | wtedy, wowczas
all’incirca | okoto

alla brace | z grilla
alquanto | nader, wielce
alti e bassi | wzloty i upadki
altrove | gdzie indziej

ambientale | Srodowiskowy,
ekologiczny

andare al di la di qc | przekraczac
co$, wychodzié poza co$

appartenente a gc/qgn | nalezacy
do czego$/kogos

appena | zaledwie
arduo | trudny
arretrato | przestarzaty, zacofany

arricchire qc/qn (io
arricchisco) | wzbogacac co$/kogos

assaggiare qc | prébowa,
posmakowaé czego$

assai | bardzo
assillante | dokuczliwy, dreczacy

associare qc/qgn aqc/qn |
powigzywac co$/kogos z czyms/
kims

assolvere alla funzione di gc (p.
pass. assolto, p. remoto io assolsi,
tu assolvesti) | petni¢ funkcje
czegos

assomigliare a qc/
gn | przypominaé co$/kogos, by¢
podobnym do czegos/kogos

assorbire qc (io assorbo/
assorbisco) | wchtania¢ co$

attratto da qc | przyciggniety czyms$
attuare qc | wdrazac¢ co$
aumentare | wzrastac

avvenire (aus. essere, solitamente
3 persona sing. e pl. avviene,
avvengono, p. remoto avvenne,
avvennero) | wydarzac sie

avvincente | wciggajacy
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B

battersi per gc/qn | bié sie, walczyé
o cos$/kogos

bensi | ale (spojnik poprzedzony
zdaniem przeczacym, p.es. non vive
a Milano, bensi a Roma)

bucarsi | dziurawic sie

C

cadere nell’oblio (aus.
essere, p. remoto io caddi, tu
cadesti) | popadac¢ w zapomnienie

capitare (aus. essere, solitamente
3 persona sing. e pl.) | zdarzac sie

chiarire qc a qn (io
chiarisco) | wyjasniac¢ cos komus

chino | pochylony
chiunque | ktokolwiek, kazdy

collegare qc a/con qc | taczy¢ co$
z czyms$

collocarsi al primo (secondo, terzo)
posto | plasowac sie na pierwszym
(drugim, trzecim) miejscu

colmare qc | wypetnia¢, uzupetniaé
cos

coloro che | ci, ktérzy

colpire qc/qgn (io
colpisco) | uderza¢ (w) co$/kogos

coltivabile | uprawny, orny
coltivare qc | uprawiac cos

combinare qc con qc | taczy¢ cos
z czyms$

come se [+ congiuntivo imperfetto
o trapassato] | jak gdyby

commettere un errore (p. pass.
commesso, p. remoto io commisi,
tu commettesti) | popetnia¢ btad

competere con qc/
gn | konkurowa¢ z czyms/kims$

comune | powszechny

con il fiato sospeso | z zapartym
tchem

con largo anticipo | z duzym
wyprzedzeniem
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concordare con qc/qn | zgadzaé sie
z czyms/kims$

conficcato in gc/gn | wbity
w co$/kogos (gtdéwnie o ostrych
narzedziach, przedmiotach)

consecutivo | kolejny, pod rzad

consentire a gn di fare
gc | pozwala¢ komus na zrobienie
czegos$

considerevole | znaczny
contadino | wiejski
contare | liczy¢

contribuire a fare qc (io
contribuisco) | przyczyniad sie
do czegos

convenire a qn di fare qgc (in questo
significato solo 3 persona singolare
e plurale: conviene, convengono,
aus. essere, p. remoto convenne,
convennero) | byé¢ korzystnym,
optacac sie komus cos robic

convincente | przekonujacy

corrispondere a qc (p. pass.
corrisposto, p. remoto io corrisposi,
tu corrispondesti) | odpowiadac
czemus

costretto a gc/a fare qc | zmuszony
do czegos$/do robienia czego$

crescere a vista d’occhio (aus.
essere, p. pass. cresciuto,

p. remoto io crebbi, tu
crescesti) | rosng¢ w oczach

crollare in testa a qn | zwalad sie,
spadac¢ komus na gtowe

D

da non perdere | nie do
przeoczenia, nie do stracenia,
nie do przegapienia

da un lato... e dall’altro... | z jednej
strony..., z drugiej...

dal momento che | poniewaz

dare per certo qc | przyjmowac cos
za pewnik

dare una dritta a gn | dawad
wskazéwke, podpowiedz komus

darsi per vinto | dawac za wygrang

denso di gc | peten czegos

golorful

B MEDIA

derivare da qc/qn | pochodzi¢ od
czegos$/kogo$

detenere il primato per qc (io
detengo, p. remoto io detenni, tu
detenesti) | zajmowac pierwsze
miejsce pod wzgledem czegos, bic¢
wszelkie rekordy w czyms

di altrettanta importanza | tej
samej wagi, tak samo wazny

di approfondimento |
informacyjny, dotyczacy aktualnych
wydarzen (np. program, artykut)

di costume | obyczajowy
di diritto | z zasady

di fianco a gqc/qn | obok czegos/
kogos

di fiducia | zaufany

di professione | z zawodu

di tutti i tempi | wszechczasow
dilettantistico | amatorski

dimostrare qc a gn | udowadniac
co$ komus

diretto | bezposredni

diretto a fare qc | ukierunkowany
na robienie czego$

disabitato | niezamieszkaty,
opuszczony

disfarsi di gc/gn | pozbywac sie
czegos

dissipare il dubbio | rozwiewaé
watpliwosé

distinguersi per qc (p. pass.
distinto, p. remoto io mi distinsi,
tu ti distinguesti) | wyrdzniac sie
czyms$

distruggere qc (p. pass. distrutto,
p. remoto io distrussi, tu
distruggesti) | niszczy¢, burzy¢ cos

diventare (aus. essere) | stawac sie

diventare liquido (aus. essere,
p. remoto io divenni, tu
divenisti) | stawac sie ptynnym,
przybierac postac ptynna

donare il proprio tempo a qc/
gn | poswiecac swdj czas czemus/
komus

donare il sangue | oddawac krew

dorato | ztoty, poztacany
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durante qc [+ nome] | podczas
czegos

duttile | ulegty, miekki

E

efficace | skuteczny

eguagliare qc | doréwnywac,
wyréwnywac co$

emergere da qc (p. pass.

emerso, p. remoto io emersi, tu
emergesti) | wytania¢, wynurzac
sie z czegos$

entrambi (f. pl. entrambe) | oba,
oboje, obydwa

eppure | a jednak

equivalere a qc/gn | odpowiadad,
réwnad sie czemus/komus
esigere gc da qc/qgn (p. pass.
esatto, p. remoto io esigei/
esigetti, tu esigesti) | wymagac
czego$ od czegos/kogos

esporre qc/qn (io espongo, p.
pass. esposto, p. remoto io esposi,

tu esponesti) | wystawiac co$/
kogos

essere considerato qc/qgn | by¢
uwazanym za co$/kogos

essere costituito da qc/
gn | sktadad sie z czegos/kogo$

essere oggetto di qc | by¢
przedmiotem czegos (rozmowy,
dyskus;ji)

essere rassegnato a qc | by¢
pogodzonym z czyms$

essere restio a gc/a fare qc | by¢
niechetnym do czegos$

B

fare affidamento a qc | polega¢ na
czyms

fare al caso dign | by¢ w sam raz
dla kogos

fare chiarezza su qc | wyjasnia¢ co$

fare comodo a qn | przydawac sie
komus

faticoso | trudny, meczacy
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fatto sta che | nie zmienia to faktu,
ze; faktem jest, ze; rzecz w tym, ze

fedele a gc/gn | wierny czemus/
komus

Federazione Italiana Giuoco
Calcio | Wtoski Zwigzek Pitki Noznej

ferroviario | kolejowy

fissare il risultato | ustanawiac
wynik

fissare qc a qc | przymocowywac
co$ do czego$

fuori dal comune | niezwykty,
wyjatkowy

G

gelare | zamarzaé

Germania dell’Ovest | RFN,
Niemcy Zachodnie

gestire gc/qn (io
gestisco) | zarzadza¢ czyms$/kims

gettare il malocchio su qc/
gn | rzucaé klgtwe, urok na co$/
kogos

gettonato | popularny

gli Azzurri | dost. Btekitni,
powszechna nazwa, ktdrg okresdlana
jest reprezentacja Wtoch

godere di ottima salute | dost.
cieszy¢ sie Swietnym zdrowiem, tez:
miewac sie $wietnie

godere di qc/qgn | cieszyc sie
czyms/ kims$

godersi qc | cieszyc sie,
rozkoszowac sie czyms
gradevole | przyjemny
grave | powazny

grazie a qc/qn | dzieki czemus/
komus

i canederli | kulki z czerstwego
pieczywa, mleka i jajek, najczesciej
z dodatkiem specku i natki
pietruszki, podawane w rosole lub
same, typowe dla Potudniowego
Tyrolu

golorful

B MEDIA

i crediti formativi (pl.) | punkty
szkoleniowe, zaliczeniowe,
akademickie

i Savoia | dynastia sabaudzka

i tempi supplementari
(pl.) | dogrywka

i legumi (pl.) | rosliny straczkowe
i rifiuti (pl.) | Smieci

il Bel Paese | okreslenie uzywane
w odniesieniu do Wtoch

il bene comune | dobro wspdlne
il beneficio (pl. i benefici) | korzysé
il borgo (pl. i borghi) | miasteczko
il bosco (pl. i boschi) | las

il busto | popiersie

il calcio di rigore | rzut karny

il cammino | $ciezka, droga

il camoscio (pl. i camosci) | kozica
il campanile | dzwonnica

il campionato | mistrzostwa

il campo | pole

il carburante | paliwo

il censimento | spis ludnosci

il cervello | moézg

il ciclismo | kolarstwo

il cielo | niebo

il coinvolgimento | zaangazowanie
il colpo | uderzenie

il complemento oggetto
diretto | lingw. dopetnienie blizsze

il complemento oggetto
indiretto | lingw. dopetnienie
dalsze

il concime | nawdz

il contadino (f. la contadina) |
rolnik/-czka

il convento | klasztor
il costrutto | lingw. konstrukcja

il cruccio (pl. i crucci) | utrapienie,
meka

il datore di lavoro (f. la datrice di
lavoro) | pracodawcza/-czyni

il debutto | debiut
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il decennio (pl. i decenni) |
dziesieciolecie

il detto popolare | przystowie,
powiedzenie ludowe

il difensore | obronica

il diserbante | srodek
chwastobodjczy

il dito (pl. le dita) | palec

il divario (pl. i divari) | rozbieznos¢,
réznica

il donatore di sangue

(f. la donatrice di
sangue) | krwiodawca/-czyni

il fertilizzante | nawoz
il fienile | stodofa

il fischio finale | gwizdek konczacy
mecz

il focolare | palenisko

il gesto scaramantico | zabobonny
gest, czynnos$¢ majaca na celu
odpedzenie pecha czy uroku

il gioco da tavolo (pl. i giochi da
tavolo) | gra planszowa

il girone di qualificazione | runda
kwalifikacyjna

il golfo | zatoka

il gradino | stopien, schodek
il grano | pszenica

il grattacielo | wiezowiec

il guscio (pl. i gusci) | skorupa

il lampadario (pl. i lampadari) |
zyrandol

il legno | drewno
il lembo | krawedz, brzeg, skrawek

il litigio con gn (pl. i litigi) | ktétnia
z kims$

il litorale | wybrzeze
il lunario (pl. i lunari) | almanach

il lungometraggio | film
petnometrazowy

il lupo | wilk
il mais | kukurydza
il male | zto

il masso | gtaz, skata
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il mercatino di Natale | jarmark
bozonarodzeniowy

il miele | miéd
il migliaio (pl. le migliaia) | ok.
tysigca

il ministero petrino | postuga
Piotrowa

il movimento | ruch

il nastro | tasiemka, kokarda

il nocciolo di verita | ziarno prawdy
il palcoscenico | scena

il palo | stup

il pareggio (pl. i pareggi) | remis

il passivo | lingw. strona bierna

il passo | krok

il peccato | grzech

il pensatore (f. la pensatrice) |
mysliciel/-ka

il pericolo | niebezpieczenstwo
il petto | piers, klatka piersiowa
il pianoforte | fortepian, pianino

il preparatore atletico (f. la
preparatrice atletica) | trener/-ka

il presepe | szopka
bozonarodzeniowa

il profugo (pl. i profughi) |
uchodzZca

il profumo | zapach (gtéwnie
przyjemny, fadny)

il promontorio | przyladek, cypel

il pronome atono | lingw. zaimek
nieakcentowany

il pronostico | typowanie,
obstawianie, tez: prognoza, szansa

il prossimo | blizni

il protagonista (f. la protagonista,
m.pl i protagonisti, f.pl. le
protagoniste) | bohater/-ka

il raccolto | zbiér

il raccordo anulare | obwodnica
il romanzo | powiesé

il salume | wedlina, kietbasa

il sangue | krew

il secondo dopoguerra | okres po
drugiej wojnie Swiatowej

golorful

B MEDIA

il seme | ziarno, nasiono

il sentiero | szlak, $ciezka

il serpente | waz

il soggetto | lingw. podmiot

il soprannome | przydomek,
pseudonim

il sopruso | naduzycie
il sovraffollamento | przeludnienie

il tempo composto | lingw. czas
ztozony

il tetto del mondo | przen.
wierzchotek, szczyt Swiata

il tifoso | kibic
il timore | strach, obawa

il toccasana (pl. i toccasana) |
panaceum, ztoty Srodek

il torso | klatka piersiowa
il traghetto | prom

il Tricolore | flaga wtoska, przen.
Witochy

il turismo mordi e fuggi | dost.
turystyka ‘ugryz i uciekaj’

il verbo riflessivo | lingw.
czasownik zwrotny

il vetro | szkto
il vicolo | zautek
il vin brailé | grzane wino

il vincitore (f. la vincitrice) |
zwyciezca/-czyni

il/la commerciante di qc |
handlarz, sprzedawca czegos

il/la dipendente (pl. i/le
dipendenti) | pracownik

il/la protagonista (m.

pl. i protagonisti, f. pl. le
protagoniste) | bohater/-ka

il/la regista (m. pl. i registi, f. pl. le
registe) | rezyser/-ka

il/la senzatetto (pl. i/le
senzatetto) | bezdomny/-a

il/la testimone di qc | $wiadek
czegos

imbattersi in gc/qn | natykac sie
na co$/kogos

immerso in gc | zanurzony w czyms
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impegnarsi in gc | angazowac sie
W co$

imperdibile | nie do stracenia,
nie do przegapienia

imprigionato all’interno di
gn | uwieziony wewnatrz czegos

in cima a gc | na szczycie czegos

in grado di fare qc | w stanie co$
robié, zdolny do robienia czego$

in gran parte | w znacznej mierze

in maniera [+ aggettivo] | w jakis$
sposdb

in modo da fare qc | w celu
zrobienia czegos, zeby cos zrobié

in modo istantaneo | natychmiast

in onore di qc/qn | na cze$é
czegos/kogo$

in seguito a qc | w nastepstwie
czegos, po czyms

in tempo | na czas
inaspettato | nieoczekiwany
incantato | zaczarowany
incantevole | uroczy, czarujacy
incrociarsi | krzyzowad sie
indossare qc | zaktadac co$

indossato da qn | (o ubraniu)
noszony przez kogo$

ineguagliabile | niezréwnany,
niedoscigniony

infinito | wieczny, niekoriczacy sie

iniziatico | inicjacyjny, zwigzany
z ceremoniy inicjacji

innanzitutto | przede wszystkim
innocente | niewinny
inquinato | zanieczyszczony
interminabile | niekonczacy sie
intero | caty

intessuto di qc | utkany,
wypetniony czyms$

intitolarsi | by¢ zatytutowanym

intitolato a qc/qn | nazwany na
czyjas czes¢, dedykowany czemus$/
komus

intransitivo | lingw. nieprzechodni
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intrappolare qc/qgn | tapac
w putapke cos/kogos

inventare qc | wymysla¢ cos
invertire qc | odwracac co$

irrespirabile | nienadajacy sie
do oddychania

irrigare qc | nawadniad cos

L

Iabilita (pl. le abilita) | zdolnos¢,
umiejetnosc

I’abitazione (f.) | mieszkanie,
lokum mieszkalne

I'abitudine (f.) | przyzwyczajenie
I'allenamento | trening

I'allenatore (f. I'allenatrice) |
trener/-ka

Ialluvione (f.) | powddz

I'alpeggio (pl. gli alpeggi) | taka
gorska, hala

I’altipiano | ptaskowyz
I'ambiente (m.) | Srodowisko
I'ambiente | $Srodowisko
I'anima | dusza
I'apprendimento | uczenie sie
l'aquila | orzet

I'arbusto | krzew

I’arte marmorea | dost. sztuka
marmurowa

I’'artigiano | rzemieslnik
I’assist (m.) | asysta

I'atleta (m./f., m. pl. gli atleti, f. pl.
le atlete) | sportowiec

'aumento | wzrost

l'ausiliare (m.) | lingw. czasownik
positkowy

I'azienda | firma, przedsiebiorstwo
I’edificio (pl. gli edifici) | budynek
I'ente (m.) | instytucja
I'equivalente (m.) | odpowiednik
I'esercito | wojsko, armia

I'espulsione (f.) di gn | wydalenie,
wyrzucenie kogos

golorful

B MEDIA

illuminazione (f.) | o$wietlenie

I'impegno in qc | zaangazowanie
W Cco$

I'imposizione | dyktat, nakaz

I'imprenditoria
giovanile | przedsiebiorczos¢ wsréd
mtodych ludzi

I'impresa titanica | monumentalne
przedsiewziecie

I'impronta | $lad, odcisk
I'incantesimo | zaklecie
I'incisione (f.) | naciecie, wyrycie

I'inclusione sociale | integracja
spoteczna

I'incontro | spotkanie
I'inferno | piekto

I'infortunio (pl. gli
infortuni) | wypadek

I'infrazione | wykroczenie
Iinizio (pl. gli inizi) | poczatek

I'inquinamento | zanieczyszczenie
Srodowiska

I'insetticida (pl. gli insetticidi) |
srodek owadobdjczy

Iitinerario | Sciezka, szlak, trasa

l'odore | zapach (w odniesieniu
zaréwno do przyjemnego jak
i nieprzyjemnego)

'onda/l'ondata | fala
l'onorificenza | odznaczenie

l'opera di bene | czyn dobroci, czyn
charytatywny

I'orso bruno marsicano |
podgatunek niedzwiedzia
brunatnego (Ursus arctos
marsicanus) wystepujacy
w Srodkowych Apeninach

l'ossigeno | tlen
l'ostacolo | przeszkoda
I"'Ungheria | Wegry

I'urlo di gioia (pl. le urla di
gioia) | okrzyk radosci

'usura | zuzycie
la bancarella | stragan, budka

la bestia nera | potwor, straszydto
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la caccia a qc/qn | polowanie
na co$/kogos

la capacita (pl. le
capacita) | zdolnos¢, umiejetnosc

la capacita (pl. le capacita)
produkcyjna | zdolno$é/wydajnosé
produkcyjna

la capanna | szatas, chata
la casata | dynastia, réd
la cascata | wodospad

la caserma | koszary

la catena | taricuch

la cima | szczyt, czubek
la cintura | pas

la colonna sonora | $ciezka
dzwiekowa

la coltivazione di gc | uprawa
czegos

la comunita (pl. le comunita) |
wspolnota, spotecznosc

la condivisione di
gc | wspétdzielenie sie czyms,
udostepnianie czego$

la consapevolezza | Swiadomosé,
wiedza

la convinzione | przekonanie
la costa | brzeg, wybrzeze

la cura | leczenie, opieka

la delusione | rozczarowanie

la discarica (pl. le
discariche) | wysypisko $mieci

la distanza da
percorrere | odlegtosé, ktérg
nalezy pokonac

la donazione | dar, darowizna
la droga | narkotyk
la fama | stawa

la fattucchiera | czarownica,
wiedZma

la fenditura | pekniecie
la ferita | rana

la fibra | wtékno

la fila | kolejka

la folla | ttum

la fonte | zrédto
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la formazione
professionale | ksztatcenie,
szkolenie zawodowe

la fresa | frezarka
la funivia | kolejka linowa

la gestione di gc/qn | zarzadzanie,
kierowanie czyms/kims$

la ghiaia | zwir

la guerra | wojna

la guida | przewodnik/-czka
la lana | wetna

la legge | prawo

la localita (pl. le localita) |
miejscowos¢

la Lucania | Lukania, dzisiejsza
Bazylikata

la manodopera (solo
singolare) | sita robocza

la masciara | dialekt. czarownica
la mente | umyst

la mietitrebbiatrice | kombajn
la morsa | imadto

la multa | mandat

la nazionale di qc | druzyna
reprezentacji jakiegos sportu

la nomea | reputacja, opinia, stawa

la nota di biasimo | nagana,
upomnienie

la parrocchia | parafia

la partecipazione a qc |
uczestnictwo w czyms$

la pedonalizzazione | tworzenie
stref ruchu pieszego

la pelle | skora

la penisola | pétwysep

la perseveranza | wytrwatos¢
la pianta | roslina

la pista ciclabile | $ciezka
rowerowa

la pozza | katuza
la prelibatezza | smakotyk
la prigione | wiezienie

la promessa | obietnica

golorful

B MEDIA

la Resistenza | wtoski ruch oporu
(od 8. wrzesnia 1943 do 25.
kwietnia 1945)

la rete | sie¢
la ricerca (pl. le ricerche) | badania

la rinuncia a gc/qn | rezygnacja
z czego$/kogos

la ritorsione | odwet, zemsta
la riunione | zebranie
la roccia (pl. le rocce) | skata

la rugosita (pl. le rugosita) |
pomarszczenie, chropowatos¢

la ruota | koto

la sagra | festiwal, festyn, Swieto
la sagra | $wieto, festyn

la Santa Sede | Stolica Apostolska
la scogliera | klif

la sconfitta | przegrana, porazka
la scultura | rzezba

la semifinale | poffinat

la sfida | wyzwanie

la sfiga | kolokw. pech

la soddisfazione | satysfakcja,
zadowolenie

la sorgente | zrédto

la sostenibilita | zréwnowazony
rozwoj

la sostenibilita
alimentare | zréwnowazona
gospodarka zywnosciowa

la spazzatura | Smieci, odpady

la specie (pl. le specie) | gatunek
la squadra | druzyna

la stretta | uscisk, chwyt

la striscia (pl. le strisce) | pas

la superficie (pl. le superfici) |
powierzchnia

la superstizione | przesad, zabobon
la tenacia | wytrwatos$é, upor

la testimonianza | swiadectwo

la trappola | putapka

la valle del fiume | dolina rzeki

la veste pontificia | szata papieska
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la vetta | szczyt

la vettura | pojazd

la vittima | ofiara

la vittoria | zwyciestwo
la volpe | lis

lanciare critiche a qc/qn |
krytykowad cos$/kogo$

lanciare messaggi a qn | apelowac
do kogos

le polveri sottili (pl.) | pyt
drobnoczasteczkowy

le risorse (pl.) | zasoby

le rovine (pl.) | ruiny

legato a qc/qn | zwigzany z czyms/
kims

letteralmente | dostownie

lo shandamento | rozpad,
rozproszenie, rozpierzchniecie sie

lo scalatore (f. la scalatrice) |
wspinacz

lo scalpello | dtuto
lo scarto | odpadek
lo scivolo | zjezdzalnia

lo scontro | spotkanie, tez:
potyczka, starcie

lo scultore (f. la scultrice) |
rzezbiarz/-rka

lo slittino | sanki

lo spettatore (f. la spettatrice) |
widz/-ka

lo spostamento di qc/qn |
przemieszczanie sie czegos/kogos

lo spreco di gc | marnotrawstwo,
strata, niepotrzebne zuzycie
czegos

lungo qc | wzdtuz czego$

M

mai e poi mai | nigdy przenigdy
maledetto | przeklety
mancare (aus. essere) | brakowac

mancare (con questo significato
aus. essere) | brakowacd



ltalie.

mantenere in vita qc/qgn (io
mantengo, p. remoto io mantenni,
tu mantenesti) | dost. utrzymywad
cos$/kogos przy zyciu

medievale | $redniowieczny

mescolarsi a gc | mieszac sie
z czyms$

mettere in atto qc (p. pass.
messo, p. remoto io misi, tu
mettesti) | wdrazaé, wprowadzac
co$ w zycie

mettersi al servizio di gqc/qn (p.
pass. messo, p. remoto io mi misi,
tu ti mettesti) | stuzyé czemus/
komus

migliorare qc | ulepszaé, poprawiaé
cos

minorenne | matoletni

misurare qc/gn | mierzy¢ co$/
kogos

mobile | ruchomy
montuoso | gdrzysty
morbido | miekki

mozzafiato | zapierajacy dech
w piersiach

muoversi a bordo di qc (p. pass.
mosso, p. remoto io mi mossi, tu
ti muovesti) | poruszaé sie czyms,
dost. na poktadzie czegos (np.
samochodem, autobusem)

N

nascosto | ukryty

nei confronti di gc/qn | w stosunku
do czego$/kogos

nel corso di qc | na przestrzeni
czego$

nel giro di qc | w ciggu jakiegos
czasu

nella stragrande maggioranza dei
casi | w przewazajacej wiekszosci
przypadkow

non a caso | nie przez przypadek
nonché | a takze
nonostante cio | pomimo to

nudo | nagi

golorful

B MEDIA

nuocere a qc/qn (io n(u)occio, p.
prossimo nuociuto, p. remoto io
nocqui, tu n(u)ocesti) | szkodzi¢

czemus$/komus

P

paragonato da qn a qc/qn |
porownywany przez kogos
do czegos$/kogos

parallelo | réwnolegty
pareggiare | remisowac

partecipare a qc | bra¢ udziat
w czyms

passare a qc (in questo significato
aus. essere) | przechodzi¢ do
czegos

passo passo | krok po kroku
peggiorare qc | pogarszac co$
penultimo | przedostatni

per questo | dlatego, z tego
powodu

per scelta | z wyboru

percorrere qc (p. pass. percorso,
p. remoto io percorsi, tu
percorresti) | przemierzaé co$

perdere qc (p. pass. perso,
p. remoto io persi, tu
perdesti) | przegrywac co$

perdersi in gc (p. pass. perso,

p. remoto io mi persi, tu ti
perdesti) | gubic sie, zaplgtywac sie
w czyms$

pericoloso | niebezpieczny
perseverare in gc | trwa¢ w czyms$
persino | nawet

pertanto | zatem, wiec
pianeggiante | rdwninny, ptaski

piegare la propria mente

a qc | dostosowywac,
podporzadkowywac wtasny umyst,
sposdb postrzegania do czegos

pil comunemente conosciuto
col nome di qc/qn | powszechnie
znany pod jaka$ nazwa

pitin la | dalej

portare iella | reg. kolokw.
przynosi¢ pecha
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portarsi in vantaggio | przejmowac
prowadzenie

premiare gn | nagradzac kogo$

prendere parte a qc (p. pass.
preso, p. remoto io presi, tu
prendesti) | bra¢ udziat w czyms

prendersi cura di gc/qgn (p. pass.
preso, p. remoto io mi presi,

tu ti prendesti) | zajmowac sie,
opiekowac sie czyms/ kims

prenotare qc | rezerwowac co$
pressoché | nieomal, prawie

prestare (dare) un contributo
a gc | wnosi¢ wktad do czegos

prestare un’attivita | swiadczy¢
prace

prestarsi a gc | nadawac sie do
czegos$

prestigioso | prestizowy

prima del previsto | wczesniej niz
to byto przewidziane

principale | gtowny

proveniente da qc/qn |
pochodzgcy od czegos/kogos

Q

gn in erba | osoba bedaca na
poczatku kariery, nie posiadajaca
doswiadczenia

R

racchiuso in gc | zamkniety
w czyms

raccogliere qc (io raccolgo, p. pass.
raccolto, p. remoto io raccolsi, tu
raccogliesti) | zbieraé co$

radicato | zakorzeniony
reale | krélewski

recare il segno di qc | nosi¢ $lad
czegos

recente | ostatni, niedawny

recuperare qc da qc [un fiume,
un lago] | dost. odzyskiwac
relativo a gc/gn | dotyczacy
czego$/ kogos



ltalie.

rendere gc [+ nome/aggettivo]
(p. pass. reso, p. remoto io resi,
tu rendesti) | sprawiac, ze cos jest
czyms/jakies$

rendere gc/qn conosciuto (p.
pass. reso, p. remoto io resi,
tu rendesti) | czynic¢ co$/kogos
znanym

rendere gn partecipe di qc

(p. pass. reso, p. remoto io

resi, tu rendesti) | angazowag,
wtajemnicza¢ kogo$ w cos$, wigczac
kogos do czegos

retribuire (io retribuisco) | ptaci¢
wynagrodzenie

ribaltare gc | wywracaé co$ do
gbry nogami

richiedere qc (p. pass. richiesto,
p. remoto io richiesi, tu
richiedesti) | wymagac czegos$

ridurre qc (io riduco, p. pass.
ridotto, p. remoto io ridussi, tu
riducesti) | zmniejsza¢, redukowad,
ograniczac co$

riecheggiare | rozbrzmiewac

riferirsi a gc/qn (io mi
riferisco) | odnosic sie do czego$/
kogos

rifinire qc (io rifinisco) | dokanczac,
wykanczac co$

riguardante/riguardare qc/
gn | dotyczacy czegos/kogos

rilevante | istotny

rimanere impresso in qc (io
rimango, aus. essere, p. pass.
rimasto, p. remoto io rimasi, tu
rimanesti) | odcisngé sie, utrwali¢
sie (np. w pamieci, w wyobrazni)

rimborsare le spese a qn | zwracaé
koszty komus

ripercorrere qc (p. pass.
ripercorso, p.remoto io ripercorsi,
tu ripercorresti) | dost. przemierzac
cos

ripopolare | ponownie zaludnié

riportare I'attenzione di gn su qc/
gn | kierowaé ponownie czyjas
uwage na cos$/kogos

risalire a qc (io risalgo) | siegac
jakiegos okresu, roku

golorful

B MEDIA

risalire la china (io risalgo, aus.
essere) | przen. wracac na szczyt,
wychodzi¢ z dotka

riscuotere successo (p. pass.
riscosso, p. remoto io riscossi, tu
riscuotesti) | odnosié sukces

risiedere (io risiedo) | mieszkac

riuscire a fare qc (io riesco, aus.
essere) | zdotac¢ co$ robic

riuscito | udany
rivestito da qc | pokryty czyms$

rivolgersi a gn (p. pass. rivolto,
p. remoto io mi rivolsi, tu ti
rivolgesti) | zwracaé sie do kogo$

roccioso | skalisty

rurali | wiejski

S

s.l.m. (sul livello del mare) | n.p.m.
(nad poziomem morza)

saldo su qc | zdecydowany, twardy,
wytrwaty w czyms

salvaguardare qc | chronic co$

scegliere qc/qgn (io scelgo, p. pass.
scelto, p. remoto io scelsi, tu
scegliesti) | wybieraé cos$/kogo$

scendere giu da gc (aus. essere, p.
pass. sceso, p. remoto io scesi, tu
scendesti) | schodzi¢ skads

scocciante | irytujgcy, denerwujgcy

scolpire gc/qgn (io
scolpisco) | rzezbi¢ cos$/kogos

sconfiggere gn (p. pass. sconfitto,
p. remoto io sconfissi, tu
sconfiggesti) | pokonywac kogo$

scoprire qc/qgn (p. pass.
scoperto) | odkrywac cos$/kogos

scultoreo | rzezbiarski

se non altro perché | chocby
dlatego, ze

sebbene [+cong.] | chociaz

secondo qc/qn | wedtug czegos$/
kogos, zgodnie z czyms$/kims

segnare (un gol) | strzela¢ gola
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segnare il confine tra qc e
gc | wyznaczac granice miedzy
czyms$ a czyms

segue [+ sostantivo] | nastepnie,
dalej, dost. nastepuje

segue/seguono [+ sostantivo sing./
pl.] | nastepnie, dalej, kolejny

selvaggio | dziki

senza dubbio | bez watpienia
senza fissa dimora | bezdomny
settentrionale | pétnocny
sfatare il mito | obalaé¢ mit

sfidare qc | dost. wyzywac na
pojedynek

sfruttare gc/qn | wykorzystywac
co$/kogos

sgradevole | nieprzyjemny
sindacale | zwigzkowy

soggiornare a [+ citta/in +
paese] | przebywac gdzies$

soprannominare qc/gn | nazywaé
co$/kogos, nadawac przydomek
czemus$/komus

sospeso tra qc e qc | zawieszony
pomiedzy czyms, a czym$

sostenere una spesa (io sostengo,
p. remoto io sostenni, tu
sostenesti) | ponosi¢ koszty

sostenibile | zrbwnowazony

sostituito da qc/qn | zastgpiony
czyms$/kims/przez cos

sotto la guida di gn | pod
kierownictwem, przewodnictwem
kogos

sottostante | znajdujacy sie
ponizej

spaccarsi | pekac

spiccare | wybijac sie, wyrdzniac
sie

spogliare gn di gc | rozbiera¢ kogo$
z czegos

spogliato | rozebrany, nagi
spostarsi | przemieszczacd sie

sprecare qc | trwonié¢, marnotrawic
cos

sprofondare in qc | popadac w co$



ltalie.

staccarsi da gc/qgn | odrywac sie,
odczepiac sie od czegos/ kogos

stancante | meczacy

stando a qc/qn | wedtug czegos/
kogos

stilare qc | sporzadzac cos (es. una
lista, un documento, una relazione)

stimare | szacowac
stranamente | o dziwo

strettamente
indispensabile | absolutnie
konieczny, niezbedny

stringere qc/qgn (p. pass.
stretto, p. remoto io strinsi, tu
stringesti) | $ciska¢ co$/kogos

stupire gn (io
stupisco) | zaskakiwac kogo$

subire una
rivoluzione | przechodzi¢ rewolucje
(gteboka przemiane)

suscitare la curiosita di
gn | wzbudzaé czyjas ciekawosé

svanire nel nulla (io svanisco,
aus. essere) | rozptywad sie
W powietrzu

svolgere qc (p. pass. svolto,
p. remoto io svolsi, tu
svolgesti) | wykonywac co$

svolgersi (p. pass. svolto, p.
remoto io mi svolsi, tu ti
svolgesti) | odbywac sie

svolgersi (p. pass. svolto,
solitamente si usa la 3 persona
sing. e pl., p. remoto si svolse, si
svolsero) | odbywac sie

—

temere qc/gn | obawiad sie
czegos/ kogos

tendere a fare qc | mie¢ sktonnos¢
do robienia czegos

tenersi (solitamente 3 pers. sing.
e pl. lui si tiene, loro si tengono,
p. remoto lui si tenne, loro si
tennero) | odbywac sie

tenersi presso gc/qn (solitamente
3 pers. sing. e pl. lui si tiene, loro
si tengono, p. remoto lui si tenne,

golorful
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loro si tennero) | odbywac sie
gdzie$/u kogo$

terminare (in questo significato
aus. essere) | konczyc sie

terminare qc | konczyc¢ co$

teutonico | teutonski, germanski,
tez: niemiecki

tifare (per) gn | kibicowaé komus
transitivo | lingw. przechodni

trapiantare qc da qcin qc | przen.
przenosi¢ cos gdzies, lingw.
ttumaczyc jakis idiom dostownie z
jednego jezyka na drugi

tuffarsi a capofitto | skaka¢ na
gtowke

tutt’altro che [+ aggettivo] |
wszystko tylko nie jakis

tuttavia | jednak

tuttora | po dzi$ dzien

U

un pizzico di qc | szczypta czegos
un tempo | kiedys, niegdys

una volta [+ participio

passato] | po zrobieniu czegos,
struktura odpowiada polskiemu
imiestowiowi uprzedniemu (una
volta entrato > wszedtszy)

una volta per tutte | raz na zawsze

unire gc e/a/con qc (io
unisco) | faczyé cos z czyms

urbano | miejski
urgente | pilny, naglacy

urlare dalla gioia | krzyczeé
z radosci

usi e costumi | tradycje i zwyczaje

Vv

vale a dire | to znaczy

vale la pena fare qc | warto co$
robic

varcare i confini di qc | przekraczac
granice czegos$

vasto | szeroki, ogromny
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veritiero | prawdziwy, rzetelny

vestire di [+colore] | ubiera¢ sie
w jakims kolorze

vincente | zwycieski



