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A
abbandonare � porzucić

abbattere � obalić

abbattere � zburzyć, powalić

a breve distanza � w niewielkiej 
odległości

a capo di qn � na czele kogoś

accadere � wydarzyć się

accattivante � kuszący, przyciągający 
uwagę

accettare � przyjąć

accidentale � przypadkowy

accogliente � przytulny

accogliere (irreg., p. pass. accolto) � 
przyjąć

accomunato da qc � posiadający coś 
wspólnego

acquisire � nabyć

adattarsi a qc � dostosowywać się 
do czegoś

adattato a qc � dostosowany do 
czegoś

a distanza di... � po upływie...

a domicilio � domowy

a favore di qn � na rzecz kogoś

affermare � ugruntować

affermarsi � zdobywać pozycję

affidare qc a qn � powierzać coś 
komuś

affinché + verbo al congiuntivo � 
aby

affondare le radici in qc � sięgać do 
czegoś korzeniami

affrontare qc � zmierzyć się z czymś, 
stawić czemuś czoła (la fronte)

agire (io agisco…) � działać

aiutare qn � pomagać komuś

al contrario � na odwrót

al dativo � w celowniku

alla conquista di qc � zdobywając 
coś

alla guida � za kółkiem

all’estero � za granicą

all’insegna di qc � pod znakiem 
czegoś

all’interno di qc � wewnątrz czegoś

almeno � przynajmniej

al passo con i tempi � na czasie

alpino � alpejski

al plurale � w liczbie mnogiej

alterare � zmieniać

alternarsi � zmieniać się

al volante � za kółkiem

ambizioso � ambitny

amichevole � przyjacielski

ancor peggio � co gorsza

andare (irreg.) (sold out) � 
wyprzedać się

annaffiare � podlewać

annusare � wąchać

a nome di qn � w czyimś imieniu

a pagamento � płatny

a piedi � pieszo

approfittare di qc � korzystać  
z czegoś

approfondire (io approfondisco…) � 
zgłębić

arrendersi (p. pass. arreso) � 
poddać się

arricchirsi (io mi arricchisco…) � 
bogacić się

a seconda di � w zależności od

a seguito di qc � w wyniku czegoś

assaggiare � spróbować

assassinare � zamordować

assegnare a qn � przypisać komuś

assente � nieobecny

assistenziale � opiekuńczy

associazione � zrzeszenie

assolvere (p. pass. assolto) � 
uniewinnić

attirare � przyciągać

attivamente � czynnie

attrezzato � wyposażony

attribuire (io attribuisco...) qc a qc � 
przypisywać coś czemuś

avere a che fare con qc � mieć  
z czymś do czynienia

a vicenda � wzajemnie

avvenire (irreg.) � odbywać się, 
zachodzić

avverso a qc � przeciwny czemuś

avvicinarsi � zbliżać się

avvistare � zauważyć, dostrzec

aziendale � firmowy

B
basato su qc � oparty na czymś

base � bazowy, podstawowy

battere � pobić, pokonać

ben curato � zadbany

ben presto � wkrótce

bravo � dobry

brillante � błyszczący

C
cacciarsi in problemi � pakować się 
w kłopoty

calzaturiero � obuwniczy

capace di qc � zdolny do czegoś

catturare � pojmać/schwytać

causare � powodować

cedere il passo � ustąpić

celebre � słynny

cementificare � zabudować, dosł. 
zacementować

centinaia di � setki

cercare di fare qc � starać się coś 
zrobić

che fine ha fatto… � idiom. co się 
stało z…

chiave (inv.) � kluczowy

circondare � otaczać

coinvolto (dal v. coinvolgere) � 
zaangażowany

collettivo � zbiorowy

colloquiale � potoczny
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coloro che � ci, którzy

colpire (io colpisco…) qn � uderzyć 
w kogoś, zaszokować

colpito da qc � dotknięty  
(dosł. uderzony) czymś

combattere qc � walczyć z czymś

commerciale � handlowy

comodamente  � wygodnie

comodo � wygodny

competere � współzawodniczyć

competere per qc � 
współzawodniczyć o coś

competitivo � konkurencyjny

complessivo � łączny

complesso � złożony, skomplikowany

composto (dal verbo comporre)  
da qc � złożony z czegoś

comunale � gminny 

comune � wspólny

comune � zwyczajny

comunque � w każdym razie

con all'attivo � w bilansie

concludersi (p. pass. concluso) � 
zakończyć się

condannare � skazać, potępić

condividere con qn � podzielić się 
czymś z kimś

condurre (irreg., p. pass. condotto) � 
prowadzić

conferire qc a qc � nadawać coś 
czemuś

con forza � mocno

conglobare � zebrać

con lo scopo di qc � mając coś na 
celu

con l’obiettivo di qc � mając coś na 
celu

conquistare � zdobywać

consapevole � świadomy

considerare � uznawać

consigliare � radzić

consistere (p. pass. consistito) in 
qc � polegać na czymś

consono � odpowiedni

contare su qc � liczyć na coś

contemporaneo � współczesny

contendersi qc � współzawodniczyć 
o coś

contenere (irreg.) � zawierać

contrastare qc � zwalczać coś

contribuire (io contribuisco…) a qc � 
przyczynić się do czegoś

convincente � przekonujący

coraggioso � odważny

corleonese � powiązany z klanem 
Corleone

corrispondere (p. pass. 
corrisposto) a qc � odpowiadać 
czemuś 

cosiddetto � tzw.

costituire � stanowić

costituito � ustanowiony

costringere (p. pass. costretto) qn 
a fare qc � zmuszać kogoś do czegoś

creare � tworzyć

crescere (p. pass. cresciuto) � rosnąć

croccante � chrupiący

cruciale � kluczowy

culminare � osiągnąć apogeum

curare � leczyć

curarsi per qc � leczyć się na coś

D
da dietro qc � zza czegoś

da evitare � należy unikać

dall’altro lato � z drugiej strony

danneggiare � uszkodzić

dannunziano � odnoszący się do 
D’Annunzio

dare (irreg.) retta a qn � posłuchać 
kogoś

dare (irreg.) rilievo a qc � kłaść na 
coś nacisk

dare (irreg.) voce a qn � oddawać 
komuś głos

da una parte � z jednej strony

da un lato � z jednej strony

debole � słaby

dedicato a qn � przeznaczony  
dla kogoś

delinearsi � rysować się

delizioso � pyszny

denominato � określany mianem

denso � gęsty

destinare � przeznaczać

destinato a qc � przeznaczony  
do czegoś

determinato � określony

detto � zwany

di allora (inv.) � ówczesny

di fascino � czarujący

diffondere (p. pass. diffuso) � 
rozpowszechniać, propagować

di fiducia � zaufania

di grazia � łaskawy

di interesse � interesujący, ciekawy

dilagare � rozprzestrzeniać się

dipendere (p. pass. dipeso) da qc � 
zależeć od czegoś

di peso � liczący się

di repertorio � archiwalny

diretto � bezpośredni

disastroso � katastrofalny

disciogliersi � rozpuścić się

di sovversione � wywrotowy

disporre (irreg., p. pass. disposto) 
di qc � dysponować czymś

disteso (dal v. distendersi) su qc � 
leżąc na czymś

distinguere (p. pass. distinto) � 
rozróżniać, wyróżniać się

distruggere (p. pass. distrutto) � 
zniszczyć

divenire (irreg., p.pass. divenuto) � 
stawać się

diventare � stawać się (czymś/kimś)

dividersi qc con qn � dzielić się 
czymś z kimś

donare � darować

dotarsi di qc � zaopatrzyć się w coś

durare � trwać
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E
eccessivo � nadmierny

e così via � itd.

edilizio � budowlany

effettuare � dokonywać

effettuare � przeprowadzać

efficacemente � skutecznie

elaborare � opracowywać

emanare � wydawać

emblematico � symboliczny

endecasillabo � 
jedenastozgłoskowiec

enologico � enologiczny

entrambi (pl.) � oboje

entrare in campo � idiom. wkraczać 
do akcji

esaltare � podkreślać, uwydatniać

esattamente � dokładnie

esclusivamente � wyłącznie

esistere (p. pass. esistito) � istnieć

espandersi (p. pass. espanso) � 
rozprzestrzeniać się

esperto � doświadczony

esprimere (p. pass. espresso) � 
wyrażać

essenziale � kluczowy

essere (irreg.) alle prime armi � 
idiom. stawiać pierwsze kroki, być 
niezaprawionym w boju (l’arma � 
broń)

essere (irreg.) allineato a qc � idiom. 
wpisywać się w coś

essere (irreg.) composto da qc � 
składać się z czegoś

essere (irreg.) in grado di � być  
w stanie

essere (irreg.) legato da qc �  
być ze sobą czymś powiązanym

essere (irreg.) noto per qc � być  
z czegoś znanym

essere (irreg.) popolato � być 
zamieszkałym

essi � oni

eterogeneo � niejednolity, 
różnorodny

evitare � uniknąć

evolversi � rozwijać się

F
famoso per qc � słynący z czegoś

far (irreg.) crescere � rozwijać (coś)

far (irreg.) parte di qc � wchodzić  
w skład czegoś

fare (irreg.) compagnia a qn � 
dotrzymywać komuś towarzystwa

fare (irreg.) passi da gigante �  
idiom. czynić milowe kroki

fare (irreg.) una figuraccia �  
idiom. wygłupić się

farsi (irreg.) pubblicità (inv.) � 
reklamować się

favorire qc � sprzyjać czemuś

ferire � ranić

feroce � okrutny

finalizzato a qc � mający coś na celu

finanche � nawet

fin da � od

fin dalle prime battute � idiom. od 
samego początku 

fino a � do

firmare � podpisywać

folle � szalony

fondato su qc � oparty na czymś

formare � tworzyć

fornire (io fornisco…) � dostarczać

frequente � częsty

fucilare � rozstrzelać

funzionare � działać

futurista � futurystyczny

G
generare � wytwarzać

gestire � zarządzać, kierować

giuridico � prawny

gli Alleati � Alianci

gli sci di fondo (pl.) � narty biegowe

godersi qc � cieszyć się czymś

gratuito � darmowy

gustare � smakować, próbować

gustativo � smakowy

H
ho/hai ecc. a cuore � leży mi/tobie 
itd. na sercu

I
i dintorni (pl.) � okolica

idoneo � odpowiedni

i geroglifici (pl.) � hieroglify

il/la badante � opiekun/-ka

il/la miglior(e) � najlepszy/-sza

il/la peggior(e) � najgorszy/-sza

il beneficiario � beneficjent

il bicentenario � dwóchsetlecie

il bisogno � potrzeba

il bisognoso � potrzebujący

il brand � marka

il calore � ciepło

il calvario � droga przez mękę

il camoscio � kozica

il campionato � mistrzostwo

il canavese � Canavese, historyczny 
region Piemontu

il capitolo � rozdział

il carbone � węgiel

il carcere � więzienie

il castello � zamek

il cervo � jeleń

il circo mediatico � cyrk medialny

il cittadino � obywatel

il collaboratore � współpracownik

il collegio (pl. -gi) � kolegium

il confine � granica
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il consiglio di amministrazione � 
zarząd

il consulente � konsultant

il conte � hrabia

il contrabbando � przemyt

il coro � chór

il cuore � serce

il decennio � dekada

il declino � schyłek

il detenuto � więzień

il diminutivo � zdrobnienie

il dipendente � pracownik

il diritto � prawo

il diritto di voto � prawo wyborcze

il divorzio (pl. -zi) � rozwód

il documentario � film 
dokumentalny

il dolore � ból

il donatore � darczyńca

il dopoguerra � powojnie

il drammaturgo (pl. -ghi) � 
dramatopisarz

il fallimento � niepowodzenie, 
bankructwo

il fenicottero � flaming

il fenomeno � zjawisko

il filmato � materiał filmowy

il fondatore � założyciel

il freeride (inv.) � jazda poza trasą

il fundraising � zdobywanie funduszy

il giallo ambrato � bursztynowa żółć

il giornale � gazeta

il governo � rząd

il grado di maturazione � stopień 
dojrzałości

il guadagno � zarobek

il gusto � smak

il lago (pl. -ghi) � jezioro

il larice � modrzew

il latifondista � wielki posiadacz 
ziemski

illecito � nielegalny

il legame � więź

il legno � drewno

il lettore � czytelnik

il litigio (pl. -gi) � kłótnia

il livello � poziom

il luogo � miejsce

il lupo � wilk

illustre � znamienity

il maggior(e) � największy

il maggior possibile � możliwie jak 
największy

il magistrato � funkcjonariusz 
wymiaru sprawiedliwości (sędzia 
lub prokurator)

il maialino � prosiaczek

il malcontento � niezadowolenie

il marchio � marka

il massiccio (pl. -ci) � masyw

il matching � dopasownie

il membro � członek

il mercato � rynek

il merito � zasługa

il mezzo � środek

il Mezzogiorno � Południowe 
Włochy

il miele � miód

il modo � sposób

il monosillabo � wyraz 
jednosylabowy

il movimento � ruch

il nobile � szlachcic

il Novecento � XX w.

il paese � kraj

il papa � papież

il paradiso � raj

il parco naturale � rezerwat 
przyrody

il parco nazionale � park narodowy

il parlante � mówca

il partecipante � uczestnik

il participio (pl. -pi) passato � 
imiesłów czasu przeszłego

il partigiano � partyzant

il pasto � posiłek

il Patto di Londra � traktat londyński

il percorso � trasa

il permesso � pozwolenie

il personaggio � postać

il pisello � groszek

il popolo � lud

il prefetto � prefekt

il pregiudizio � uprzedzenie

il principe � książę

il principiante � początkujący

il procedimento � procedura, proces

il protagonista (pl. -sti) � bohater

il provento � zysk

il pubblico � publiczność

il punto di debolezza � słaby punkt

il punto di forza � mocny punkt, atut

il punto forte � mocna strona

il quartiere � dzielnica

il re (inv.) � król

il regno � królestwo

il ribaltamento � wywrócenie do 
góry nogami

il riciclaggio di denaro � pranie 
pieniędzy

il riconoscimento � uznanie

il rifugio � schronisko

il risultato � skutek

il rosa tenue � słaby róż

il rosso rubino � rubinowa czerwień

il sacrificio (pl. -ci) � poświęcenie, 
ofiara

il salto � skok

il sangue � krew

il sapere � wiedza

il secolo � wiek

il seme � nasiono

il sentiero � ścieżka

il sindacalista � związkowiec

il sito UNESCO � miejsce wpisane na 
światową listę dziedzictwa UNESCO

il socio � udziałowiec
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il soggetto � podmiot

il soggiorno � pobyt

il soldato � żołnierz

il sommelier � sommelier, 
degustator wina

il sostegno � wsparcie

il sostenitore � zwolennik

il suffisso � przyrostek

il talco � talk

il tannino � tanina

il tasso alcolico � procentowa 
zawartość alkoholu

il team (inv.) � drużyna

il tempio (pl. -pli) � świątynia

il tempo composto � czas złożony

il tempo semplice � czas prosty

il terremoto � trzęsienie ziemi

il terreno fertile � idiom. żyzny grunt

il traffico � ruch uliczny, korki

il traffico di droga � handel 
narkotykami

il trasloco � przeprowadzka

il trattato di pace � traktat pokojowy

il tumore � nowotwór

il turno di qualifica � sesja 
kwalifikacyjna

il valore � wartość

il vantaggio (pl. -gi) � korzyść

il vate � wieszcz

il verbo transitivo � czasownik 
przechodni

il viceré (inv.) � wicekról

il vitigno � odmiana winorośli, 
szczep

il vocabolo � słowo

i media (pl.) � środki masowego 
przekazu

immergere nella luce � skąpać  
(dosł. zanurzyć) w świetle

immerso tra qc � wtopiony w coś

impadronirsi di qc � zawłaszczyć coś

impiccare � powiesić

imporre (irreg., p. pass. imposto) � 
narzucać

imprevisto � nieprzewidziany

inadeguato � nieodpowiedni

inaffidabile � zawodny

incantevole � czarujący

incapace di qc � niezdolny do czegoś

includere (p.pass. incluso) � 
zawierać

incoraggiare a qc � zachęcać do 
czegoś

incorporato � wbudowany

indebolire � osłabiać

indietro � wstecz

indurre (p. pass. indotto) qn a 
fare qc � skłonić kogoś do zrobienia 
czegoś

inedito � niepublikowany

infatti � bowiem

inferiore � niższy

influenzare qc � wpływać na coś

infornare � wstawić do pieca

infranto � złamany

ingannevole � wprowadzający  
w błąd

in grado di � w stanie

in guerra � w stanie wojny

inimmaginabile � niewyobrażalny

in linea generale � generalnie

in loco � na miejscu

in maniera autonoma � 
samodzielnie

in modo da… � tak, aby…

innanzitutto � przede wszystkim

innevato � ośnieżony

in particolare � szczególnie

in pietra � kamienny

in presenza � na żywo

in questo aspetto � pod tym 
względem

in remoto � zdalnie

insopportabile � nieznośny

instaurare � nawiązać

interamente � w całości

intercettare � namierzyć, 
podsłuchiwać

interno � wewnętrzny

intero � cały

interpersonale � międzyludzki

inteso come � rozumiany jako

intrappolare � uwięzić w potrzasku/
pułapce

intraprendere (p. pass. intrapreso) � 
podejmować

inutilmente � nadaremnie

invariato � stały, niezmienny

invece di � zamiast

invernale � zimowy

inviare � wysyłać, delegować

invogliare a fare qc � zachęcać do 
zrobienia czegoś

ipogeo � podziemny

i Savoia � dynastia sabaudzka, 
Sabaudowie

i social media (pl.) � media 
społecznościowe

L
la battaglia � bitwa

la bocca � usta

la bollicina � bąbelek

la bontà del cuore � dobroć serca

la buccia � skórka

la cantautrice � pieśniarka

la capacità (inv.) � zdolność

la capocoro � kierująca chórem

la caratteristica � cecha, właściwość

la casa di riposo � dom seniora 
(spokojnej starości)

la casa natale � dom rodzinny

la cattura � złapanie, pojmanie

la chiesa � kościół

la cialda � wafel

la ciaspolata � bieg na rakietach 
śnieżnych (karplach)
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la collaborazione � współpraca

la complessità (inv.) � złożoność

la complicità (inv.) � współudział

la connessione � powiązanie

la consegna � dostawa

la consulenza  � porady, doradztwo

la contesa � spór

la coppia � para

la corista � chórzystka

la costruzione � budowa

la creazione � utworzenie

la crisi d’ispirazione � kryzys twórczy 
(ispirazione � natchnienie) 

la crudeltà (inv.) � okrucieństwo

laddove � tam, gdzie

la debolezza � słabość

la delusione � zawód, rozczarowanie

la desinenza � końcówka

la difficoltà (inv.) � trudność

la diga � tama

la digitalizzazione � cyfryzacja

la dipendenza � uzależnienie

la direttrice operativa � dyrektorka 
operacyjna

la disponibilità (inv.) � 
dyspozycyjność

la divinità (inv.) � bóstwo

la domestica � pokojówka

la dose � dawka

la dotazione di qc � wyposażenie  
w coś

la durata � czas trwania

la durevolezza � trwałość

la fauna selvatica � dzikie zwierzęta

la fiducia � zaufanie

la folla � tłum

la follia � szaleństwo

la fonte � źródło

la forma passiva � strona bierna

la formazione professionale � 
szkolenie zawodowe

la fornitura � dostawa

la frase � zdanie

la frontiera � granica

la gara � zawody

la generazione � pokolenie

la generosità (inv.) � hojność

la genesi (inv.) � geneza

la gestione di qc � zarządzanie 
czymś

la gioia � radość

la giustizia � sprawiedliwość

la Grande Guerra � pierwsza wojna 
światowa

la gratitudine � wdzięczność

la latitanza � ukrywanie się

la lavorazione � obróbka, 
przetwarzanie

la libertà (inv.) � wolność

la limpidezza � klarowność

la lingua madre � język ojczysty

la località (inv.) � miejscowość

la lotta per qc � walka o coś

la mancanza � brak

la marcia � marsz

la miniera � kopalnia

la miseria � nędza

la morale comune � ogólnie przyjęte 
normy moralne

la morte � śmierć

la nascita � narodziny

la nazione � naród

la necessità (inv.) � konieczność

la neve � śnieg

la paglia � słoma

la papera � kaczka

la parità (inv.) � równość

la parte � część

la particolarità (inv.) � specyfika

la percezione � percepcja, 
postrzeganie

la permanenza � pobyt

la personalità (inv.) � osobowość

la popolazione � ludność

la possibilità (inv.) � możliwość

la potenzialità (inv.) � potencjał

la preposizione � przyimek

la prigione � więzienie

la probabilità (inv.) � 
prawdopodobieństwo

la promessa � obietnica

la psicologia aziendale � psychologia 
biznesu (dosł. firmowa)

la punizione � kara

la qualifica � kwalifikacje

la qualità (inv.) � jakość

la quantità (inv.) � ilość

la rassegna stampa � przegląd prasy

la realtà (inv.) � rzeczywistość

la reggenza � regencja

la regista � reżyserka

la resistenza � opór

la riabilitazione � rehabilitacja

la ribellione contro qc � bunt 
przeciwko czemuś

la ricostruzione � odbudowa

la rifunzionalizzazione � zmiana 
funkcji 

la ristrutturazione � remont

la rotazione � obrót

la ruota � koło

la salute mentale � zdrowie 
psychiczne (la mente � umysł)

la sapidità (inv.) � mineralność

la scelta � wybór

la scienza � nauka

la scommessa � zakład

la scuderia � zespół wyścigowy

la scultura � rzeźba

la Seconda guerra mondiale � druga 
wojna światowa

la sede � siedziba

la seggiovia � wyciąg krzesełkowy

la sensazione � odczucie, poczucie

la settimana bianca � tygodniowy 
wypad na narty, dosł. biały tydzień

la sfida � wyzwanie
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la sfiducia � nieufność

la sfumatura cromatica � odcień

la sicurezza � bezpieczeństwo

la sofferenza � cierpienie

la soglia � próg 

la solitudine � samotność

la somiglianza � podobieństwo

la sopravvivenza � przeżycie

la sostanza � substancja

la spedizione � wyprawa

la speranza � nadzieja

la spesa � zakupy

la spezia � przyprawa

la stampa � prasa

la stazione sciistica (pl. -che) � stacja 
narciarska

la stradina � uliczka

la tannicità (inv.) � taniczność

la tenacia � upór

la terza età � trzeci wiek

la tranquillità (inv.) � spokój

la trasparenza � przezroczystość

la valle � dolina

la velocità (inv.) � prędkość

la vendita � sprzedaż

la vettura � pojazd

la vicenda � sprawa, kwestia

la vicinanza a qc � znajdowanie się 
blisko czegoś

la violenza � przemoc

la vista � widok

la vittima � ofiara

la vittoria � zwycięstwo

la vittoria mutilata � kalekie 
zwycięstwo

la vocale � samogłoska

la voce � głos

le autorità (pl.) � władze

le condizioni (pl.) � warunki

le crocchette (pl.) � chrupki (sucha 
karma)

legato a qc � związany z czymś

le modalità (pl.) � sposób

le origini � początki

le pulizie (pl.) � sprzątanie

le risorse (pl.) � zasoby

le sbarre (pl.) � kraty

le truppe � oddziały

letteralmente � dosłownie

liberamente � swobodnie

libertario (pl. -ri) � libertyński

limpido � klarowny

liquoroso � likierowy

locare � wynajmować

Londra � Londyn

lo scavo � wykopalisko

lo sci � narty

lo sci alpinismo � skialpinizm, 
narciarstwo wysokogórskie

lo sciatore � narciarz

lo scopo � cel

lo scrittore � pisarz

lo spirito � duch, dusza

lo Stato � państwo

lo step (inv.) � krok

lo strizzacervelli �  iron. psycholog 
(dosł. wyciskacz mózgów)

lo sviluppo � rozwój

lottare contro qc � walczyć z czymś

lo zucchero filato � wata cukrowa

l’abbinamento � połączenie, 
zestawienie

l’abete � jodła lub świerk  
(w zależności od gatunku)

l’acciaio (pl. -i) � stal

l’accordo � porozumienie

l’acidità (inv.) � kwasowość

l’acino � winogrono (kulka)

l’aggettivo � przymiotnik

l’agnello � jagnięcina

l’alcolicità (inv.) � zawartość 
alkoholu

l’alleanza � przymierze

l’alluvione � powódź

l’altitudine � wysokość

l’ambiente � środowisko

l’ampliamento � rozszerzenie

l’anidride carbonica � dwutlenek 
węgla

l’ansia � niepokój

l’anziano � senior

l’apertura � otwarcie

l’appalto pubblico � zamówienie 
publiczne 

l’appassionato � pasjonat

l’archetto � dosł. łuczek

l’area � obszar

l’arte sacra � sztuka sakralna

l’articolo � rodzajnik

l’ascesa � wzrost znaczenia

l’aspetto � wygląd

l’assassinio � morderstwo

l’astringenza � cierpkość

l’attentato contro qn � zamach na 
kogoś

l’attenzione � uwaga

l’attenzione a qc � zwracanie na coś 
uwagi

l’attrezzatua � sprzęt

l’attrice � aktorka

l’aumento � wzrost

l’avvento � nadejście

l’avventura � przygoda

l’azienda � firma, przedsiębiorstwo

l’eccezione a qc � wyjątek od czegoś

l’effervescenza � musowanie

l’egittologia � egiptologia

l’ente � instytucja

l’equilibrio � równowaga

l’erede � spadkobierca

l’escursione � wycieczka, wędrówka

l’esercito � armia

l’esigenza � potrzeba

l’esistenza � istnienie

l’esordio (pl. -di) � debiut

l’espediente �  sztuczka, sposób
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l’esperienza � doświadczenie

l’esponente � przedstawiciel

l’espressione � wyrażenie

l’estorsione � wymuszenie

l’età d’oro � złota era

l’evento � wydarzenie

l’evoluzione � rozwój

l’idea � pomysł

l’ideatore � pomysłodawca

l’identità (inv.) � tożsamość

l’immagine � obraz, zdjęcie

l’impegno � zaangażowanie

l’imposta � podatek

l’impostazione di pensiero � sposób 
myślenia

l’imprenditore � przedsiębiorca

l’individuo � osoba, jednostka

l’ingresso � wstęp, wejście

l’insieme � ogół

l’interlocutore � rozmówca

l’intermediario � pośrednik

l’intervista a qn � wywiad z kimś

l’inventore � wynalazca

l’isola � wyspa

l’obbligo � przymus

l’obiettivo � cel

l’occhiello � dziurka na guzik

l’oggetto � przedmiot

l’omertà (inv.) � zmowa milczenia

l’omicidio � zabójstwo

l’opportunità (inv.) � możliwość

l’ordinamento giuridico � system 
prawny

l’orfano/-na � sierota (m./ż.)

l’ostilità (inv.) � niechęć, wrogość

l’ottenimento � uzyskanie

l’uccisione � zabójstwo

l’uguaglianza � równość

l’Unità d’Italia � Zjednoczenie Włoch

l’uomo dello Stato � mąż stanu

l’usanza � obyczaj

l’utilizzo � użycie

M
maestoso � majestatyczny

maggiore � większy

magnifico � wspaniały

mancato qc � brak czegoś

medesimo � ten sam

medievale � średniowieczny

memorabile � pamiętny

memorizzare � zapamiętywać

meritare qc � zasługiwać na coś

mettere (p. pass. messo) qc in 
evidenza � zaakcentować coś, 
kierować na coś uwagę

migliorare � polepszać

militare � wojskowy

minore � mniejszy

moderno � nowoczesny

motoristico (pl. m. -ci) � motorowy

mozzafiato (inv.) � zapierający dech 
(il fiato) w piersiach

mutato � zmieniony

muto � niemy

N
necessario (pl. -ri) � konieczny

necessitare di qc � potrzebować/
wymagać czegoś

negoziare � negocjować

nei confronti di qn � względem 
kogoś

nell’ambito di qc � w ramach czegoś

nell’immediato � w pierwszej chwili

neonato � nowonarodzony

nonché � jak również

non farsi (irreg.) capire � nie zostać 
zrozumianym

noto � znany

numerosi/e � liczni/-ne

O
obbligare � zmusić

occhio a qc � uwaga na coś

occuparsi di qc � zajmować się 
czymś

oggetto di qc � będący przedmiotem 
czegoś

olfattivo � węchowy

opporsi (irreg., p. pass. opposto)  
a qc � opierać się czemuś

orecchiabile � wpadający w ucho

organolettico (pl. m. -ci) � 
organoleptyczny, sensoryczny

orientale � wschodni

oscuro � ciemny

ostacolare qc � przeszkadzać  
w czymś, utrudniać coś

ostile � wrogi, nieprzychylny

ottenere (irreg.) � uzyskać

ottimale � optymalny

ottimo � świetny

ovvero � tj.

P
paragonabile a qc � porównywalny 
z czymś

partecipare a qc � uczestniczyć  
w czymś

partire alla scoperta di qc � 
wyruszyć na odkrywanie czegoś

passare a qc � przechodzić do czegoś

pazzo � szalony

per antonomasia � par excellence,  
z definicji

percepire (io percepisco…) � czuć, 
odbierać

per eccellenza � w pełnym tego 
słowa znaczeniu

periodico (pl. -ci) � okresowy

per motivo � z powodu

persino � nawet

pittoresco (pl. m. -chi, pl. f. -che) � 
malowniczy
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piuttosto � raczej

più scena che sostanza � idiom. na 
pokaz

poco distante � pobliski, niedaleki

poiché � gdyż

popolare � ludowy

portare avanti � kontynuować

post-bellico (pl. m. -ci, pl. f. -che) � 
powojenny

potente � silny

povero � biedny

preannunciare � zapowiadać

precedere � występować przed 
czymś (essere preceduto da qc � 
występować po czymś)

prediletto � ulubiony

prendere in considerazione � 
uwzględniać

prendere in mano la situazione � 
idiom.: wziąć sprawy we własne 
ręce

prendere qc in considerazione � 
uwzględniać coś

prendersi cura di qn � zaopiekować 
się kimś

preordinato � z góry ustalony

prestigioso � prestiżowy

prevenire (irreg., p.pass. 
prevenuto) qc � zapobiec czemuś

prima d’ora � dotąd

principale � główny

principalmente � głównie

privo di qc � nieposiadający czegoś, 
pozbawiony czegoś

professionale � zawodowy

profondo � głęboki

promulgare � ogłaszać, publikować

proseguire con qc � kontynuować 
coś

prossimo � kolejny, następny

provenire (irreg., p.pass. 
provenuto) da � pochodzić z

provinciale � prowincjonalny

puntare a qc � dążyć do czegoś

puntare su qc � stawiać na coś

Q
qualcosa di più di � coś więcej, niż

qualcuno � ktoś

qualificare � oceniać, kwalifikować

quindi � zatem

quotidianamente � codziennie

R
raccogliere (p. pass. raccolto) � 
zbierać

raccontare � opowiadać

raggiungere (p. pass. raggiunto) � 
osiągać

rapido � szybki, gwałtowny

raro � rzadki, niecodzienny

redigere (p.pass. redatto) � 
redagować, sporządzać

reduce dalla guerra � weteran, 
uczestnik wojny

rendere (p.pass. reso) � czynić  
(coś czymś/jakimś)

rendersi (p. pass. reso) conto � zdać 
sobie sprawę

reperire (io reperisco…) � uzyskać

reprimere (p. pass. represso) � 
stłamsić

residente � zamieszkały

responsabile di qc � odpowiedzialny 
za coś

ribellarsi � zbuntować się

ricalcare � odwzorowywać (il calco � 
wycisk)

riconoscere � uznawać

ridurre (p. pass. ridotto) � 
zmniejszyć

rifarsi (irreg.) il look (inv.) � zmienić 
wygląd

riguardare � dotyczyć

ringraziare qn per qc � dziękować 
komuś za coś

rinomato per qc � renomowany  
ze względu na coś

rinominare � zmienić nazwę

rinunciare a qc � rezygnować  
z czegoś

rischiare di � być zagrożonym  
(p.es. rischia di… � grozi (mu/jej)...) 

rispettivamente � odpowiednio

rispetto a qc � w stosunku do czegoś

ritenere (irreg.) � uważać

riunire (io riunisco…) � zgromadzić

rivelarsi � okazać się

roteare � obracać

rupestre � skalny

rurale � wiejski

S
salariale � płacowy 

sancire � sankcjonować

sanguinoso � krwawy

sbagliato � błędny, niewłaściwy

scarso � słaby, niewystarczający

scavalcare � przeskakiwać

scegliere (p.pass. scelto) � wybierać

schiacciare � zmiażdżyć

scientifico (pl. m. -ci, pl. f. -che) � 
naukowy

sciistico (pl. m. -ci, pl. f. -che) � 
narciarski

scomparire (irreg., p. pass. 
scomparso) � znikać

sconfiggere (p. pass. sconfitto) � 
pokonywać

sconfitto (inf. sconfiggere) � 
pokonany 

scontrarsi con qc � zderzyć się  
z czymś

scoprire (io scopro…, p. pass. 
scoperto) � odkrywać

seguente � kolejny, następny

seguire � następować po czymś 
(essere seguito da qc � znajdować 
się przed czymś)

seicentesco � siedemnastowieczny

semplicemente � po prostu

sensoriale � sensoryczny, odnoszący 
się do zmysłów
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senza precedenti � 
bezprecedensowy

senza togliere (irreg.) merito � 
idiom. nie ujmując zasług

servire (io servo…) a qc � służyć do 
czegoś

sfogare � wyładowywać

sfrenato � niepohamowany

sia… sia… � zarówno... jak i...

significativo � znaczący

sintattico (pl. m. -ci, pl.f. -che) � 
syntaktyczny

situato � położony

smarrire � zagubić

soccombere (senza p. pass.) a qc � 
ulegać czemuś

sommergere (p. pass. sommerso) � 
zalać, zatopić

sopportare � znosić

sorprendente � zaskakujący

sorprendentemente � zaskakująco

sostenere (irreg.) � wspierać, 
utrzymywać

sostituire � zastępować

sottolineare � podkreślić

sottoporre (p. pass. sottoposto)  
a qc � poddawać czemuś

sottostante � znajdujący się poniżej

sperimentare qc � doświadczyć 
czegoś

spiccare � wyróżniać się

splendido � wspaniały, cudowny

spopolare � stać się hitem

spumante � musujący

stabilire � ustalać, ustanawiać

stare (irreg.) attento � uważać

stilare � sporządzać

strettamente � ściśle

stupire (io stupisco…) � zadziwiać

subire la stessa sorte � podzielić ten 
sam los

suggestivo � wspaniały, sugestywny

suo malgrado � wbrew własnej woli

sviluppare � rozwijać

sviluppato � rozwinięty

svolgere (p. pass. svolto) la 
professione � wykonywać zawód

svolgersi (p. pass. svolto) � odbywać 
się

T
tagliare fuori � odciąć

tendere a qc � wykazywać skłonność 
do czegoś

tenere (irreg.) conto di qc � brać coś 
pod uwagę

tentare � próbować

terminare con qc � kończyć się na 
coś

top (inv.) � topowy

trascorrere (p. pass. trascorso) � 
spędzać

trasformare � zmieniać

trasformare in qc � przekształcić  
w coś

trasformarsi in qc � zamienić się  
w coś

trasparente � przezroczysty

trattarsi di qc. � chodzić o coś

triplo � potrójny

tutelare � chronić

tuttavia � jednak

tutt’ora � nadal

U
uccidere (p. pass. ucciso) � zabić

umano � ludzki

unire qc a qc � połączyć coś z czymś

uscente in qc � kończący się czymś

utile � użyteczny

utilizzare � używać

V
valdese � waldeński

vale la pena � idiom. warto

valutare � ocenić

vano � daremny

varcare � przekroczyć

vario (pl. -ri) � różny

vendere � sprzedawać

violento � brutalny, oparty na 
przemocy

visivo � wzrokowy
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