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A

a cavallo di qc e gc | na przetomie
czegos i czego$

a destra e a manca | na prawo i lewo
a fine anno | na koniec roku

a piedi | pieszo

A presto! | Do zobaczenia wkrotce!

a gn non resta che fare qc | nic
komus wiecej nie pozostaje jak
tylko cos zrobi¢

a seconda di gc | w zaleznosci
od czego$, stosownie do czego$

a tinta vivace | w zywym kolorze
avolte | czasem

a basso impatto
glicemico | o niskim indeksie
glikemicznym

a detta di gn | zdaniem kogo$

a differenza di qc/qgn |
w odrdznieniu od czegos/kogo$

a dir poco | delikatnie méwigc

a due passi da qc/gn | dwa kroki
od czego$/kogos

a forma di gc | w ksztatcie czego$

a partire da qc | poczawszy
od czegos

a partire da | poczawszy od

a portata di mano | w zasiegu reki
a quanto pare | najwyrazniej

a quattro zampe | czworonozny

a seconda di gc | w zaleznosci
od czegos, stosownie do czegos

a torso nudo | z nagim torsem
a volte | czasami

a.C. (avanti Cristo) | dost. przed
Chrystusem, tez: p.n.e. (przed
naszg erg)

Abbasso gc/qn! | Precz z czym$/
kims!

abbattere qc | obala¢, burzy¢ co$
abbondante | obfity
abbrustolito | prazony

abile | zreczny

abituale | zwyczajowy

Qolorful

B MEDIA

abituato a gc/qn | przyzwyczajony
do czegos$/kogos

accadere (aus. essere, solitamente
3 persona sing. e pl.) | wydarzad sie

accattivante | interesujacy,
przyciggajacy uwage

accogliere qc/qgn (io accolgo,
p. pass. accolto) | przyjmowac
co$/kogos

accompagnare qn | odprowadzac,
odwozi¢ kogos

acconsentire a gc | pozwala¢ na co$

accordarsi a gc | gram. uzgadniac
sie z czyms$

accusare gn di gc/di fare qc |
oskarzac kogo$ o co$/o robienie
czego$

acquistare notorieta | zdobywac
rozgtos, stawe

acquistare qc a/per qn | kupowac
co$ komus/dla kogo$

acquistare qc | kupowac cos
acquistare | kupowad

acuirsi (io mi acuisco) | zaostrzac sie
ad opera di gn | dzieki komus

adatto a gc/qn | dopasowany
do czegos$/kogos, odpowiedni
dla czegos$/kogos

adatto | odpowiedni
addirittura | a nawet, wrecz
addormentato | $pigcy

adeguato a qc/qn | odpowiedni
do czegos$/dla kogo$

adeguato | odpowiedni, stosowny
affascinante | fascynujacy

affatto | wcale, w ogdle
affettuoso | pieszczotliwy

affiancare qc/gn | sgsiadowad,
towarzyszy¢ czemus/komus, tez:
wspiera¢, uzupetniac¢ cos$/kogos

affidabile | solidny, wiarygodny

affidare qc/gn a gn | powierzac
cos$/kogos komus

affronto a qc/qgn | zniewaga,
obraza czegos/kogos

aggiungere qc a qc (p. pass.
aggiunto) | dodawac co$ do czegos$
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agilmente | zwinnie, sprawnie
al fianco di gn | u czyjegos boku

al mille per cento | na tysigc
procent

al posto di gc/gn | zamiast czegos/
kogos

al rientro di gn | po czyims$
powrocie

al sapore di qc | o jakims$ smaku
alcuni (f. alcune) | niektdrzy
alcuni, alcune | niektdrzy, niektore
all’epoca | wéwczas

all’incirca | mniej wiecej
all’indomani | nazajutrz

all’insaputa di gn | bez czyjej$
wiedzy

all’interno | wewnatrz, w srodku
all’istante | natychmiast

alla portata di qn | dosf. w czyims$
zasiegu

alla volta | naraz

allargare qc | poszerzac co$
allenarsi | trenowac

allo stesso tempo | jednoczesnie
altrettanto | tak samo, rownie
altrimenti | w przeciwnym razie

ammirare gc/qn | podziwiaé
cos/kogos

ammirevole | godny podziwu
ampio | ogromny

ampliare gc | poszerzac co$
anche se | nawet jesli

andare ben oltre gc | wykraczac
poza co$

andare dritto | i$¢ prosto
andare | i$¢, chodzi¢

andato perso | zagubiony,
zaginiony

annunciare qc a gn | oznajmiac¢ co$
komus

anteriore | przedni

anticipare gc/gn | wyprzedzaé co$/
kogos
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anti-imperfezioni | przeciw
niedoskonatosciom

antiproiettile | kuloodporny
anzi | wrecz przeciwnie
apparire (io appaio/apparisco) |
pojawiac sie

apparire (io appaio/apparisco,
p. pass. apparso, aus. essere) |
pojawiac sie

apparire (p. pass. apparso, aus.
essere) | pojawiac sie

appartenere a qc/qn (io appartengo) |
naleze¢ do czegos$/kogos

appena | dopiero co
appena | zaledwie, dopiero co

appendere qc alla parete (p. pass.
appeso) | wieszac co$ na Scianie

apportare una modifica | nanosic
zmiane

appositamente per qc/qn |
specjalnie dla czego$/dla kogos

apposito | specjalny

apprezzare gc/qn | doceniad
co$/kogos

apprezzato | doceniany

approfittare di gc/qn |
wykorzystywac cos$/kogo$

appropriato | odpowiedni

appropriato | stosowny,
odpowiedni

approvare in pieno qc/qgn |
zatwierdza¢, pochwalag,
akceptowac co$/kogos w petni

appunto | wiasnie

aprire bene le orecchie |
nadstawiac uszu, stuchaé¢ uwaznie

ardito | $miaty, odwazny
arredare qc | urzadzac co$

arricchito con/da qc | wzbogacony
czyms$

arrotolato | zawijany
artigianale | dosf. RzemiesIniczy
aspirare gc | wdycha¢ co$

assaggiare qc | probowac,
smakowac czegos

Qolorful

B MEDIA

assomigliare a qc/qn |
przypominaé, by¢ podobnym
do czegos$/kogos

assorbito | wchioniety

assumere il nome di qc (p. pass.
assunto) | przyjmowac jakas
nazwe, imie

assumere gn (p. pass. assunto) |
zatrudniac kogos

attirare I'attenzione di gn |
przyciggac czyjas uwage

attorno a qc/gn | dookota czegos/
kogos

attraversare la strada | przechodzi¢
na drugg strone ulicy

augurare gc a gn | zyczy¢ czego$
komus

augurarsi gc | zyczy¢ sobie czegos,
miec nadzieje na co$

avere a che fare con qc/qn | mieé
do czynienia z czyms$/kims$

avere dimestichezza con qc | mieé
doswiadczenie w czyms, znac sie
na czyms

avere origine | mie¢ poczatek,
pochodzi¢

avere origini [+aggettivo] | by¢
jakiegos$ pochodzenia, miec jakies
korzenie

avere gc in comune | mie¢ co$
wspolnego

avere qualcosa in comune con
gn | mieé co$ wspdlnego z kims$

avere voglia di qc/di fare qc | miec
ochote na co$/robienie czegos

avvenire (aus. essere, solitamente
3 persona sing. e pl., p. remoto
avvenne, avvennero) | wydarzac

sie
avvenuto | majacy miejsce

avvicinarsi a qc/qn | zblizac sie
do czegos$/kogos

azzerare qc | zredukowac do zera

B

bagnarsi qc | moczyc sobie cos
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bastare (solo 3 persona sing.
e pl. basta, bastano, aus.
essere) | wystarczac

benefico | korzystny, dobroczynny

bensi | ale (spojnik poprzedzony
zdaniem przeczgcym, p.es. non vive
a Milano, bensi a Roma)

bollente | gorgcy, wrzacy
brillante | btyskotliwy

bruto | brutalny, tez: zwierzecy,
pozbawiony rozumu

buttare via gc | wyrzucac co$

C

camminare per qgc | chodzié po
czyms (po centrum, po miescie)

capace di gc | zdolny do czegos$

capace di gc/fare qc | zdolny
do czego$/do zrobienia czegos

caricare qc | fadowac co$
cartaceo | papierowy
caspita! | o jejku!, o kurcze!

ce n'é per tutti i gusti | do wyboru,
do koloru; kazdy znajdzie cos dla
siebie

cedere alla tentazione di fare qc |
ulegac pokusie zrobienia czegos
celebre | stynny

cerebrale | dotyczgcy mozgu,
mozgowy

certo | niejaki, pewien

Chi dorme non piglia pesci | Kto
rano wstaje, temu Pan Bdg daje

chi fa da sé, fa per tre | jesli
chcesz, zeby cos byto zrobione,
zréb to sam

chiacchierare con qn | gadad z kims$

chiedere il doppio (p. pass.
chiesto) | zada¢ podwadjnej stawki

Ci sentiamo! | Do ustyszenia!
ciascuno | kazdy
cio nonostante | pomimo tego

collaborare con gn |
wspotpracowad z kims

collegato | potgczony
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collocare qc | ustawiaé, umieszczaé
cos

color nocciola | o orzechowym
kolorze

colpire gc/qn con qc (io colpisco) |
uderzac¢ cos/kogos czyms$

coltivato | uprawiany
Com’e andata? | Jak poszto?

combattere gc/qgn | zwalcza¢ cos/
kogos

come ti trovi qui? | jak ci sie tutaj
podoba?

commissionare gc a qn | zlecaé co$
komus

comparire (io compaio, aus.
essere, p. pass. comparso) |
pojawiac sie

competere con gc/qn |
konkurowac z czyms/kims
competitivo | konkurencyjny
comportarsi | zachowywac sie

composto da qc/qn | ztozony
z czego$/kogos

comune | powszechny
con aria sognante | marzycielsko
con foga | dosadnie

con la differenza che | z tg réznica,
ze

concordare qc con qc/qgn |
uzgadniac co$ z czyms$/kims

condire qc con qc (io condisco) |
przyprawiac co$ czyms

condividere qc con gn (p. pass.
condiviso) | dzieli¢ co$ z kim$

condividere qc su qc (p. pass.
condiviso) | udostepniac co$ gdzie$
(w mediach spotecznosciowych)

condotto da qn | prowadzony
przez kogos

condurre qc (io conduco, p. pass.
condotto) | prowadzi¢ cos (np.
program)

conferire qc a gn | nadawac co$
czemus

conferire qc a qc/qn (io
conferisco) | nadawac czego$
czemus$/komus

confermare | potwierdzac co$

Qolorful

B MEDIA

conquistare il cuore di gn |
podbijac czyjes serce

conquistare gc/gn | zdobywad
co$/kogos

conseguente | wynikajacy z czegos
consentire a qn di fare qc |
pozwala¢ komus na robienie czegos

considerare qc [+aggettivo/nome] |
uwazac cos za jakie$/za co$
considerarsi qn | uwazac sie za
kogos

considerato [+aggettivo] | uwazany
za jakis

consigliare qc a qn/a qn di fare

gc | radzi¢ co$/zrobienie czego$
komus

contemporaneo | wspotczesny

contenere qc (io contengo) |
zawierac co$

contenere qc/qn (solitamente
si usa la 3 persona sing.
contiene e pl. contengono, aus.
essere) | zawieraé co$

contrapporre qca qc |
przeciwstawiac co$ czemus

contrapposto | przeciwstawny

contrariamente a qc |

w przeciwienstwie do czegos
contribuire a qc (io
contribuisco) | przyczyniac sie
do czegos

conveniente | korzystny

convincere gn a fare qc (p. pass.
convinto) | przekonywaé kogos
do zrobienia czegos

coperto da qgc | pokryty czyms
coraggioso | odwazny
correntemente | biegle, ptynnie,

tez: zwyczajowo, na co dzien,
powszechnie

corrispondente a qc/qn |
odpowiadajacy, rowny czemus/
komus

cosiddetto | tak zwany
costante | staty

costringere qn a qc/a fare qc
(p. pass. costretto) | zmuszaé
kogos$ do czego$/do robienia czego$
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cotto | gotowany
croccante | chrupigcy
cruciale | kluczowy
crudele | okrutny

crudo | surowy

D

d’acciaio | stalowy

d’acciaio | stalowy, ze stali
d’ingrandimento | powiekszajacy
d’obbligo | obowigzkowy

da tempo | od dawna

da un lato..., dall’altro... | z jednej
strony..., z drugiej...

da viaggio | podrézny

dal sapore [+aggettivo] | o jakim$
smaku

dal taglio obliquo | $ciety na skos

dalla forma allungata |
o podtuznym ksztatcie

dare gli ordini | wydawad rozkazy

dare il due di picche aqn |
odprawiac kogos, odsyta¢ kogos
z kwitkiem, tez: poda¢ komus
czarng polewke, da¢ komus kosza

dare il via a gc | dawaé poczatek
czemus, rozpoczynac cos

dare origine a qc | dawacd poczatek
czemus

dare peso a qc/gn | przywigzywadé
wage do czegos/kogos

dare una mano a gn | pomagac
komus

dedicarsi a qc | poswiecac sie
czemus, zajmowac sie czyms$

delizioso | smaczny

delucidare qc a gn | wyjasniac co$
komus

deludere gn (p. pass. deluso) |
rozczarowywac kogos

denso | gesty

derivare da qc/qgn (aus. essere) |
pochodzi¢ od czego$/kogos

desolato | opuszczony, opustoszaty
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di ferro | zelazny
di legno | drewniany

di origine [+aggettivo] | jakiego$
pochodzenia

di origini [+aggettivo m. pl.] |
jakiegos$ pochodzenia

di piccole dimensioni | matych
rozmiaréw

di provenienza [+aggettivo] |
jakiego$ pochodzenia

di qualita scadente | stabej jakosci
di ritorno da qgc | po powrocie skads
di stagione | sezonowy

di tutti i tempi | wszechczasow

di vetro | szklany

dietro le quinte | za kulisami

difendersi (p. pass. difeso) | broni¢
sie

diffondersi (p. pass. diffuso) |
rozprzestrzeniac sie
diffuso | rozpowszechniony

digerire qc (io digerisco) | trawic
co$

dimostrare X anni | wygladac
na X lat

dipendere da qc/qn | zalezeé

od czego$/kogos

dipingere (p. pass. dipinto) |
malowac

dipingere qc/qgn (p. pass. dipinto) |
malowac cos/kogos

dirne quattro a gn | nagadaé
komus, powiedzie¢ komus

do stuchu

disegnare qc/qgn | rysowac
co$/kogos

disegnato da gn | narysowany
przez kogos

disparato | rézny

dispersivo | rozproszony, chaotyczny
disporre di qc/qn (io dispongo,

p. pass. disposto) | dysponowac
czyms$

distinguersi da gc/qgn (p. pass.
distinto) | odrdzniac sie od czegos/
kogos

Colorful

| B MEDIA

distinguersi per qc (p. pass.
distinto) | wyrdzniac sie czyms

distrarsi facendo qc (io mi
distraggo, p. pass. distratto) |
odpoczywac, zabawiac sie robigc
co$

distruggere qc/qgn (p. pass.
distrutto) | niszczy¢ co$/kogos

divenire (aus. essere) | stawac sie
divertirsi | dobrze sie bawié
docile | potulny

doloroso | bolesny

dopo ogni uso | po kazdym uzyciu
dopodiché | nastepnie

dritto | prosty

due facce della (stessa)
medaglia | dwie strony medalu

due palle! | wulg. ale chatal,
co za nuda!

durante gc | podczas, w trakcie
czego$

durare (aus. essere) | trwac

E

e consigliabile fare gc | zaleca sie
robienie czego$

@ successo un quarantotto | zrobit
sie zamet, chaos

e vietato fare qc | jest zabronione
robienie czego$

ebbene | a wiec
eccelso | wybitny, najwspanialszy

elencare qc/qn | wymieniad,
wylicza¢ co$/kogos

elogiare gc/qn | chwali¢ co$/kogos

eludere gn (p. pass. eluso) |
omija¢, obchodzi¢, unika¢ kogo$

entrambi (f. pl. entrambe) | oba,
oboje, obydwa

eppure | ajednak

ereditare qc da gn | dziedziczyé cos
po kims

erigere (p. pass. eretto) | wznosic,
budowadé
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esagerare con ¢c | przesadzac
z czyms$

esaminare gc/gn | badag,
analizowac cos$/kogos

esclamare | wykrzykiwaé

escludere gc/qn (p. pass.
escluso) | wyklucza¢ co$/kogos

eseguire qc | wykonywac co$

esibirsi (io mi esibisco) |
wystepowac

esigente | wymagajacy

esigere qc da gn | wymagad czego$
od kogos

esistere | istniec
esplorare qc | odkrywadé, badac co$

esporre qc (io espongo, p. pass.
esposto) | wystawiaé cos (np.
W muzeum)

esprimere qc (p. pass. espresso) |
wyrazac co$

esprimersi (p. pass. espresso) |
wyrazac sie

esprimersi in gc (p. pass.
espresso) | wyrazac sie poprzez co$

essenziale | podstawowy, istotny
essere a rischio | by¢ zagrozonym

essere al settimo cielo | by¢
w siédmym niebie

essere costituito da gc/qn |
sktadac sie z czego$/kogos

essere in possesso di gc | posiadaé
cos

essere originario di un posto |
pochodzi¢, wywodzi¢ sie skads

essere titubante | wahad sie

essere/andare) alla conquista di
gc | podbija¢, zdobywadé co$
esterno | zewnetrzny

estrarre gc da qc (io estraggo,
p. pass. estratto) | wyjmowacé
cos$ skads

evitare gc/qn | unikaé czegos/
kogos
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F

facilmente digeribile |
lekkostrawny

far crollare gc | obalaé, burzyé co$

far entrare qn | dost. wpuszczaé
kogos, pozwalac¢ komus wejs¢

far impazzire gn per qc | sprawi¢,
ze ktos zwariuje na punkcie
czegos$/z jakiego$ powodu

far soffrire qn | przysparzaé¢ komus
cierpienia

far venire la voglia di gc | sprawiaé,
ze ma sie ochote na co$

fare amicizia con qn | zaprzyjazniac
sie z kims

fare attenzione a qc/qn | uwazaé,
zwracaé uwage na co$/kogos

fare bene alla salute | by¢
korzystnym/dobrym dla zdrowia

fare due/quattro passi | przejs$¢ sie

fare impresa | prowadzi¢
dziatalno$¢ gospodarczg, zajmowac
sie biznesem

fare I'amore | kocha¢ sie (uprawiac
seks)

fare parte di gc | naleze¢

do czegos, by¢ czescig czegos
fare quattro chiacchiere con gn |
zamieni¢ dwa stowa z kim$

fare quattro salti | potanczyc

fare riferimento a qc | odwotywadé
sie do czegos$

fare un giro | przejs¢ sie

fare un viaggio nel tempo |
odbywac podréz w czasie

fare | robi¢, czynic

farsi aiutare da gn | poprosic¢ kogos
0 pomoc

farsi consigliare da gn | korzystac
z czyjejs$ porady, konsultowac sie
z kims$

farsi in quattro | dwoié sie i troi¢

fatto trenta, fai trentuno | jezeli
juz wtozytes w cos$ duzo staran

i wysitku, to nie zatrzymuj sie w
potowie drogi, ale postaraj sie
osiggnac kolejny cel

Qolorful

B MEDIA

fedele | wierny
fermarsi | zatrzymywac sie

festeggiare | Swietowac, oblewaé
co$

fiero di gc/qn | dumny z czego$/
kogos

fingere (p. pass. finto) | udawaé
finoa | azdo

firmato da qn | podpisany,
firmowany przez kogo$

fornire qc di serie (io fornisco) |
zapewniac co$ w standardzie
(o wyposazeniu samochodow)

fritto | smazony
frizzante | gazowany

futuro | przyszty

G

galante | szarmancki
garantirsi qc | zapewniac sobie co$

genuino | naturalny, zrobiony
z naturalnych sktadnikéw

gestire gc/qn (io gestisco) |
zarzadzac czyms$/kims

gettonato | popularny

girare a destra/a sinistra | skrecac
w prawo/w lewo

giungere in un posto (aus. essere,
p. pass. giunto) | docierac gdzie$

giusto | odpowiedni

gli agenti atmosferici | czynniki
atmosferyczne

gli alimentari (pl.) | zywno$¢

gli spiccioli (pl.) | drobne

gli stivali di gomma | kalosze
godersi gc/gn | cieszy¢ sie czyms/
kims

gonfiabile | dmuchany

gourmet | dla smakoszy
gradualmente | stopniowo
gratinato | zapiekany

grezzo | surowy

gridare | krzyczec
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gridare/sbandierare qc ai quattro
venti | rozpowiadac co$ wkoto

guadagnarsi il soprannome |
zastuzyc sobie na jakis przydomek

guardare intorno a sé | rozglagdaé
sie dookofta siebie

gustoso | smaczny

i bucatini | dtugi makaron
przypominajacy spaghetti, z dziurka
w $rodku

i dati (pl.) | dane

i mezzi di sostentamento | $rodki
utrzymania

i baffi | wasy
idratare gc | nawilza¢ cos

il bagagliaio (pl. i bagagliai) |
bagaznik

il bar tabacchi | bar upowazniony
do sprzedazy m.in. papieroséw

i znaczkéw skarbowych, prowadzi
tez sprzedaz biletow transportu
miejskiego, znaczkow pocztowych,
zaktadéw w grach liczbowych

i loteriach pienieznych

il barattolo | stoik, puszka

il beccuccio (pl. i beccucci) |
dziubek

il Bel Paese | okreslenie uzywane
w odniesieniu do Wtoch

il benzinaio (pl. i
benzinai) | pracownik stacji
benzynowej

il blush (pl. i blush) | ré6z do
policzkéw

il braccio (pl. le braccia) | ramie
il Braghettone | Majtkarz

il brano | piosenka, kawatek

il brevetto | patent

il bricco (pl. i bricchi) | dzbanek
il cadavere | zwtoki, ciato

il caffé corretto | dost. kawa
poprawiona; kawa z dodatkiem
mocnego alkoholu (np. grappa)
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il caffé lungo | espresso z wiekszg
iloscig wody

il caffé macchiato | dost.
poplamiona kawa; espresso
z odrobing cieptego mleka

il caffe ristretto | espresso
z mniejsza iloscig wody niz
tradycyjne espresso

il caffé ristretto | kawa z mniejszg
iloscig wody niz tradycyjne
espresso

il calciatore (f. la
calciatrice) | pitkarz/-ka

il calice | kieliszek
il cambiamento | zmiana

il cameriere (f. la
cameriera) | kelner/-ka

il Campionato del mondo
costruttori | Mistrzostwa Swiata
konstruktoréw Formuty 1

il Campionato del mondo piloti |
Mistrzostwa Swiata kierowco
w Formuty 1

il campo | pole

il cantautore (f. la cantautrice) |
piosenkarz, ktdry jest autorem
tekstow swoich piosenek

il capo | szef

il capolavoro | arcydzieto

il cappero | kapar

il carboncino | wegiel rysunkowy
il cartone animato | kreskéwka
il caso | przypadek

il cavallino rampante | dost.
wierzgajgcy rumak (por. logo marki
Ferrari)

il cavo | kabel

il cerchietto | opaska plastikowa
do wtoséw

il cestello | koszyk
il chiaro di luna | blask ksiezyca

il chicco (pl. i chicchi) | ziarno
(kawy, zboza, ryzu)

il cibo | jedzenie
il cibo | pokarm, strawa

il cioccolato fondente | gorzka
czekolada

Qolorful

B MEDIA

il colloquio di lavoro (pl. i colloqui
di lavoro) | rozmowa o prace

il colpo di scena | zwrot akgji

il combustibile fossile | paliwo
kopalne

il comodino | szafka nocna
il compenso | zaptata

il complemento oggetto diretto |
gram. dopetnienie blizsze

il componimento | utwor

il concetto di base | zasadnicze/
podstawowe pojecie

il conduttore (f. la conduttrice) |
prezenter/-ka

il confezionamento di qc |
konfekcjonowanie, pakowanie
czegos

il cono | rozek

il consiglio (pl. i consigli) | rada

il consiglio | rada

il contenitore | pojemnik

il conto | rachunek

il contrasto | ktétnia

il coraggio | odwaga

il corpo | ciato

il corridoio (pl. i corridoi) | korytarz

il cotton fioc (pl. i cotton fioc) |
patyczek kosmetyczny

il cuscino | poduszka
il debito | dtug

il decennio (pl. i decenni) |
dziesieciolecie

il dentifricio (pl. i dentifrici) | pasta
do zebow

il desiderio di fare qc | pragnienie,
zeby cos zrobi¢

il detto | powiedzenie
il dio | bog
il dipinto | obraz

il disaccordo con qn | réznica zdan
z kim$

il disappunto | rozczarowanie,
niezadowolenie

il dischetto di cotone | bawetniany
ptatek kosmetyczny
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il disegno | rysunek

il dissapore | niezgoda

il dito (pl. le dita) | palec
il dolce | ciasto, deser

il dolore | bél

il drappeggio (pl.
i drappeggi) | draperia

il duca (f. la duchessa) | ksigze

il fai da te | zréb to sam,
majsterkowanie

il fard (pl. i fard) | r6z do policzkow

il fazzolettino di carta | chusteczka
higieniczna

il foglio di carta | kartka papieru

il fondatore (f. la fondatrice) |
zatozyciel/-ka

il fondotinta (pl. i fondotinta) |
podktad, fluid

il formaggio pecorino | ser owczy
il fumetto | komiks

il gelato | lody

il genere | rodzaj

il genio (pl.igeni) | geniusz

il gentiluomo (pl. i
gentiluomini) | dzentelmen

il ghiaccio | 16d

il gitano | cygan

il goloso | takomczuch

il grano duro | pszenica durum

il grano tenero | pszenica
zwyczajna

il grasso vegetale | ttuszcz roslinny
il gusto | smak

il lago Lemano | Jezioro
Genewskie, Lemanskie

il lampadario (pl.
i lampadari) | zyrandol

il lampione | latarnia
il lato | bok
il lupo | wilk

il maestro gelataio (pl. i maestri
gelatai) | lodziarz

il maestro | mistrz

il malinteso | nieporozumienie
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il malvagio (pl. i malvagi) | osoba
okrutna, nikczemna

il manicomio (pl. i manicomi) |
szpital psychiatryczny

il marciapiede (pl. i marciapiedi) |
chodnik

il marinaio (pl. i marinai) |
marynarz

il martello | mtotek

il membro | cztonek

il mercato | rynek

il mestiere | fach, zawdd
il mestiere | zawdd

il mezzo pubblico | srodek
transportu publicznego

il miele | miod
il miracolo | cud

il modo di dire | zwrot,
powiedzenie, idiom

il Montenegro | Czarnogoéra

il monumento sepolcrale |
nagrobek, grobowiec

il motore | silnik

il movimento | ruch

il nomignolo | przydomek

il paesaggio (pl. i paesaggi) | pejzaz
il paio (pl. le paia) | para

il particolare | szczegot

il passaggio (pl. i passaggi) |
przejscie

il passatempo | hobby

il passeggio | spacerowanie
il passo | krok

il pasto | positek

il patrimonio (pl.
i patrimoni) | majatek

il pedone | pieszy

il pennello | pedzel

il peperone | papryka

il periodo di prova | okres probny

il personaggio (pl. i personaggi) |
postaé, bohater (np. powiesci)

il personaggio | postac

il petrolio | ropa

Colorful

| B MEDIA

il petto | piers, klatka piersiowa

Il piacere & mio | cata przyjemnosc
po mojej stronie

il piacere | przyjemnosc
il pilastro | filar
il pinolo | orzeszek piniowy

il pirottino di carta | papierowa
foremka do pieczenia

il poggia-bicchiere | podstawka
pod szklanke

il pompelmo | grejpfrut

il portacandela/il portacandele (pl.

i portacandele/i portacandela) |
Swiecznik
il portachiavi | brelok do kluczy

il portafortuna (pl. i
portafortuna) | amulet, talizman

il portasciugamani (pl. i
portasciugamani) | stojak, wieszak
na reczniki

il postino | listonosz

il predecessore (f. la
predecessora) | poprzednik/-czka

il pregio (pl. i pregi) | zaleta
il premio (pl. i premi) | nagroda

il primo piatto (anche: il primo) |
pierwsze danie

il principio chiave (pl. i principi
chiave) | kluczowy element, zasada

il prodotto di identificazione
geografica protetta | produkt
chroniony oznaczeniem
geograficznym (ChOG)

il pronome diretto | gram. zaimek
dopetnienia blizszego

il prossimo futuro | niedaleka
przysztosé

il protagonista (f. la protagonista,
m.pl. i protagonisti, f.pl. le
protagoniste) | bohater/-ka

il proverbio (pl. proverbi) |
przystowie

il punto di svolta | punkt zwrotny
il putto | cherubin

il guadro | obraz

il quartiere | dzielnica

il ragno | pajak
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il rapporto extraconiugale |
romans pozamatzenski

il rasoio (i rasoi) | golarka,
maszynka do golenia

il re (pl.ire) | krél

il Regno Unito | Zjednoczone
Krélestwo

il rene | nerka

il riciclo | recykling, odzysk

il rifiuto | odmowa

il Rinascimento | Odrodzenie
il rione | dzielnica

il risparmio | oszczedzanie

il rito | rytuat

il ritorno a gc/a gn | powrét
do czegos$/kogos

il romancio | jezyk romansz,
retroromanski

il romanzo | powies¢

il rossetto | szminka, pomadka
do ust

il sacchetto della spesa | torba
z zakupami

il salume | wedlina, kietbasa
il sapore | smak
il secolo | wiek

il secondo (anche: il secondo
piatto) | drugie danie

il sedano | seler naciowy

il sedile | siedzenie

il semaforo | $wiatta

il seme | nasiono

il servizio | ustuga

il sesso forte | silna ptec

il sito | strona internetowa
il soggetto | gram. podmiot
il soggiorno | pobyt

il soldato | zotnierz

il soprannome | przydomek,
pseudonim

il sorriso | usmiech

il sottopentola (i sottopentola/i
sottopentole) | podktadka
pod garnek
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il successore | nastepca
il tappo di sughero | korek
il tavolino | stoliczek

il tempo composto | gram. czas
ztozony

il tifoso | kibic

il tour operator (pl. i tour
operator) | organizator wycieczek

il trombone | puzon

il tuorlo d’uovo | zéttko
il tutto | catos¢

il vapore | para

il veicolo | pojazd

il verbo ausiliare | gram. czasownik
positkowy

il verbo impersonale | gram.
czasownik bezosobowy

il verbo intransitivo | gram.
czasownik nieprzechodni

il verbo pronominale | gram.
czasownik zaimkowy (vedi Box)

il verbo riflessivo | gram.
czasownik zwrotny

il verbo transitivo | czasownik
przechodni

il verbo transitivo | gram.
czasownik przechodni

il vicolo | zautek

il villaggio turistico (pl. i villaggi) |
osrodek wypoczynkowy

il vino liquoroso | wino likierowe
il violino | skrzypce

il viso | twarz

il/la batterista | perkusista/-tka

il/la collega (pl. i colleghi/le
colleghe) | wspétpracownik/-czka,
kolega/-zanka z pracy

il/la commercialista | we
Witoszech specjalista prowadzacy
dziatalno$¢ w zakresie prowadzenia
ksiegowosci, doradztwa
podatkowego, prawa pracy oraz
prawa spotek i handlowego

il/la commerciante d’arte (i/le
commercianti d’arte) | handlarz/-
ka dzietami sztuki

Qolorful

B MEDIA

il/la committente (pl. i/le commit-
tenti) | zleceniodawca/-czyni

il/la committente |
zleceniodawca/-czyni

il/la fumettista (m. pl i fumettisti,
f.pl. le fumettiste) | tworca/-czyni
komiksow

il/la passante (pl. i/le
passanti) | przechodzien

il/la protagonista (m.
pl. i protagonisti, f. pl. le
protagoniste) | bohater/-ka

il/la titolare di qc (pl. i/le
titolari) | wiasciciel czegos (np.
firmy, sklepu, restauracji)

illeggibile | nieczytelny
illuminato | oswietlony

illustre | wybitny

imbottito | wypchany, wypetniony

imbruttito da qc | na ktdrym co$
odcisneto pietno

immaginarsi qc/di fare qc |
wyobrazac sobie co$/ze sie co$ robi

immancabile | nieodzowny,
obowigzkowy

immediatamente | natychmiast
immenso | ogromny
imparare qc | uczy¢ sie czegos

imparare qc/a fare gc | nauczyc sie
czegos$/robienia czego$

impassibile | niewzruszony
impedire a qn di fare qc (io
impedisco) | powstrzymywac kogo$
od zrobienia czegos, zabraniac
komus zrobienia czego$

impedire gc a qn/a gn di fare qc
(io impedisco) | uniemozliwia¢ co$
komus

impensabile | nie do pomyslenia
impercettibile | niezauwazalny,
nieuchwytny

impersonare gn | wcielaé sie

w kogos

in alternativa | zamiennie

in ascesa | rosnacy w site,
zyskujgcy na popularnosci

in base a qc | w zaleznosci
od czegos$, w oparciu o cos
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In bocca al lupo! | Crepil/
Powodzenia!/Nie dziekuje!

in cambio di gc | w zamian za co$

in caso contrario | w przeciwnym
wypadku

in cerca di qc/qn | w poszukiwaniu
czego$/kogos

in fatto di gc | w jakiejs kwestii
in giro per il mondo | dookota
Swiata

in maniera [+aggettivo] | w jaki$
sposéb

in modo fedele | wiernie

in onda | emitowany

in quattro e quattr’otto |
w mgnieniu oka, w trymiga

in ritardo | spdzniony
in seguito | nastepnie, pdzniej

in sovrapposizione | naktadajace
sie na siebie

in stretta vicinanza | bardzo blisko,
w bezposrednim sasiedztwie

incidere qc (p. pass. inciso) |
nacinac co$

incrementare il prezzo di qc |
podnosic¢ cene czegos

incrementare gc | zwiekszaé co$
indeciso | niezdecydowany
indicare qc | wskazywac

indicare qc/gn | wskazywac
cos/kogos

indifferentemente | bez réznicy
indimenticabile | niezapomniany

indipendentemente dal fatto
se | niezaleznie od tego, czy

indiscusso | bezdyskusyjny
indubbiamente | bez watpienia

ineguagliabile per qc |
nieporéwnywalny, jesli chodzi o co$

inferiore | nizszy
infermo di mente | chory umystowo
ingente | ogromny

inimitabile | jedyny,
niepowtarzalny, dost. niemozliwy
do nasladowania
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inoltre | co wiecej

inserire qc (io inserisco) | wktadac,
wsuwac, umiesci¢ cos

insolito | niezwykty

insultare gn | obraza¢, zniewazad,
zwymyslaé kogos

intatto | nietkniety

intendere qc come qc (p. pass.
inteso) | rozumiec cos$ jako cos

interpido | nieustraszony
intitolato | zatytutowany
intricato | skomplikowany

introdurre qc (io introduco, p.
pass. introdotto) | wprowadzac¢ co$

intuire (io intuisco) | domyslac sie,
odgadywac

inutile | niepotrzebny

inutilizzabile | bezuzyteczny,
niepotrzebny

invecchiare qc/gn | postarzac
cos/kogos

invecchiare | starzed sie

invidiabile | godny
pozazdroszczenia

invidiare qn/qc a gn | zazdroscié
komus$/czegos komus

invisibile | niewidoczny
irrinunciabile | nieodzowny
irruento | gwattowny

ispirarsi a qc | inspirowac sie
czyms, nawigzywad/siegac
do czegos

italofono | wtoskojezyczny

L

I’abbigliamento | odziez, ubranie

I'abilita imprenditoriale (pl. le
abilita) | umiejetnos¢ w zakresie
przedsiebiorczosci

I'abitante (m/f, pl. gli/le
abitanti) | mieszkaniec/-ka

I’abito | ubranie, szata

I’'abitudine (f.) | przyzwyczajenie,
nawyk

Qolorful

B MEDIA

I'accostamento | potgczenie

I'acidita di stomaco | nadkwasota
zotadka

I'acido | kwas

I'acquisto | zakup

'adolescente (m/f) | nastolatek/-ka
I’affetto | sentyment, uczucie
I’affronto | obraza, zniewaga
I'agnello | owieczka, baranek

I'alimento | jedzenie, produkt
spozywczy

I’allievo | uczen
I'allontanamento | oddalanie sie

I’'amatriciana | sos pomidorowy
z dodatkiem cebuli i typowego
wtoskiego polika wieprzowego

I’'ambiente (m.) | Srodowisko

I'ammiratore di qc/qgn (f.
lammiratrice) | wielbiciel czego$/
kogos

'ammirazione per qc/qn | podziw
wobec czego$/kogo$

I’'anagrafe | urzad stanu cywilnego

I'ancora di salvezza | przen. deska
ratunku

I'anello | pierscionek
I’animo | dusza

I'annaffiatoio (pl. gli
annaffiatoi) | konewka

I'lappartamento | mieszkanie

I'appendiabiti (m., pl. gli
appendiabiti) | wieszak na ubrania

I'apprendimento di gc | nauka
czegos$

I’arte (f.) | sztuka

I'aspettativa | oczekiwanie
I'aspetto | wyglad zewnetrzny
I’associazione (f.) | stowarzyszenie

I'attaccapanni (m., pl. gli
attaccapanni) | wieszak

I'attaccatura dei capelli | linia
wtosow

I’attrito fra gn e gn | dost. Tarcie
'aumento | podwyzka

I’aviazione (f.) | lotnictwo
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"avvenimento | wydarzenie

I'avvicinamento a qc/qn | zblizanie
sie do czegos$/kogos

'azienda | firma

I'azionista (m/f, m. pl. gli azionisti,
f. pl. le azioniste) | akcjonariusz/-ka

’'eccesso | nadmiar
'eccezione (f.) | wyjatek
I’edicola | kiosk

I’energia rinnovabile | energia
odnawialna

I'episodio (pl. gli episodi) | odcinek

I'equivalente di qc/qgn |
odpowiednik czegos$/kogos

I’erba officinale | roslina lecznicza
'eroe (f. 'eroina) | bohater/-ka
'esemplare (m.) | okaz, egzemplarz
'esigenza | wymaganie

I'esperienza lavorativa |
doswiadczenie zawodowe

'esperienza | doswiadczenie
’essere umano | istota ludzka
'eta | wiek

illuminazione (f.) | oSwietlenie
'immaginazione (f.) | wyobraznia
'immobile (m.) | nieruchomosé

I'impegno di gn in qc | wkiad,
zaangazowanie kogos w co$

'impegno | wktad, wysitek

I"impiegato | urzednik, pracownik
biurowy

I'imprenditore (f. 'imprenditrice) |
przedsiebiorca

I'incarico (pl. gli incarichi) |
zlecenie

I'incrocio (pl. gli incroci) |
skrzyzowanie

I'indigeno | tubylec
'indumento | ubranie, odziez
"industriale | przemystowiec
I"infinito | gram. bezokolicznik

I'inganno (pl. gli inganni) |
oszustwo, podstep

'ingrediente (m.) | sktadnik
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I'ingrediente | sktadnik

I'inquinamento | zanieczyszczenie
(Srodowiska)

I'integratore alimentare (m.) |
suplement diety

I'interlocutore (f. interlocutrice) |
rozmowca/-czyni

I'intervento di restauro |
konserwacja, renowacja

I'intolleranza alimentare | alergia
pokarmowa

I'intrattenimento | rozrywka

I'intrattenitore

(f. Pintrattenitrice) | komik
inutilita | bezuzytecznosc
I'inventore (f. 'inventitrice) |
wynalazca/-czyni

I'invenzione (f.) | wynalazek
Iiscrizione (f.) | napis

I'istante (m.) | moment, chwila
I'officina | warsztat samochodowy
l'oggetto del desiderio | przedmiot
pozadania

'omaggio a gqc/qn | hotd dla
czego$/kogos

'ombretto | cien do powiek
l'opera d’arte | dzieto sztuki
l'operaio (gli operai) | pracownik
fizyczny

'opportunita (pl. le opportunita) |
mozliwosé, tez: szansa

I'optional (pl. gli optional) |
wyposazenie dodatkowe

l'ora alla francese | system
godzinowy, rozpowszechniony

w wieku XVIII, wedtug ktérego
godzina 12 (potudnie) jest

momentem, kiedy storice znajduje
sie w zenicie

l'ora italica | system tzw. ,wtoskich
godzin”; system godzinowy
rozpowszechniony od XIV wieku
we Wtoszech, a takze w Czechach

i Polsce, wedtug ktérego doba
podzielona byfa na 24 godziny,
liczone od zachodu stonca

l'origine (f.) | pochodzenie, poczatek

l'orologeria | zegarmistrzostwo

Qolorful

B MEDIA

'ospite | gos¢
I'ufficio (pl. gli uffici) | biuro
I"Ungheria | Wegry

I"unicita di qc/gn | wyjatkowosé,
unikatowos¢ czego$/kogos

l'uvetta (solo pl.) | rodzynki

la bevanda | napdj

la bibita | napdj bezalkoholowy

la birra media | duze piwo (vedi Box)
la bobina | szpula

la bottega d’arte | warsztat,
pracownia

la caffettiera | kawiarka
la cannella | cynamon

la capacita (pl. le capacita) |
zdolnos¢

la capitale | stolica

la carnagione | karnacja
la carreggiata | jezdnia
la cartina | mapa

la cassetta | skrzynka

la cerchia | krag

la chiarezza | klarownos¢,
przejrzystosé

la ciambella | oponka, tez: babka
z dziurka

la ciliegina sulla torta | wisienka
na torcie

la ciotola | miska

la cipolla | cebula

la cipria | puder

la coincidenza | zbieg okolicznosci
la compagnia | towarzystwo

la comunita (pl. le comunita) |
wspodlnota, spotecznosé

la concezione | koncepcja
la confezione | opakowanie
la connessione | pofaczenie

la conquista di gqc/qn | zdobycie
czego$/kogos

la contea | hrabstwo
la cornice | ramka

la corsia | pas ruchu
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la costa | wybrzeze
la costatazione | stwierdzenie

la crema pasticcera | krem
budyniowy

la crescita | wzrost

la crostata | tarta z kruchego ciasta
la cuccia | buda

la cupola | koputa

la data di scadenza | data waznosci

la dedizione a qc/gn | poswiecenie,
oddanie czemus/komus

la delusione | rozczarowanie
la desinenza | gram. koncowka
la destinazione | cel podrdzy, meta

la destinazione | kierunek, miejsce
docelowe

la destinazione | meta, cel

la differenza | réznica

la diffusione | rozpowszechnienie
la dimensione | rozmiar

la direzione | kierunek

la ditta | firma

la divinita (pl. le divinita) | bdg,
bdstwo

la domanda di assunzione | wniosek
o zatrudnienie

la fama | stawa

la fascia (pl. le fasce) | pas, szarfa,
wstega

la fascia elastica | opaska do wtoséw
z materiatu, elastyczna

la favola | bajka

la fermata | przystanek

la filiale | filia

la foglia di fico | listek figowy
la follia | szaleristwo

la fonte | zrodto

la forma passiva | gram. strona
bierna

la forza | sita
la fretta | pospiech
la frontiera | granica

la gamba | noga, odndze
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la gara | zawody

la gelosia | zazdros¢

la gente comune | zwykli ludzie
la gioia | rados¢

la goccia (pl. le gocce) | kropla

la guerra | wojna

la lametta | zyletka

la lampadina | zaréwka

la lancetta | wskazowka (zegara)
la lingua materna | jezyk ojczysty

la lunetta | luneta, tukowa partia
fresku

la lunghezza | dtugosc

la macedonia di frutta | satatka
owocowa

la macedonia | satatka owocowa
la macinatura | mielenie

la mandibola | zuchwa

la materia prima | surowiec

la melanzana | bakfazan

la merenda | podwieczorek

la mescolanza di qc | pomieszanie
czego$

la mezza verita (pl. le mezze
verita) | potprawda

la molletta | klamerka (do bielizny),
tez: spinka do wtosow

la mostra | pokaz, wystawa
la nascita | narodziny

la navicella spaziale | statek
kosmiczny

la nevicata | $niezyca

la noce | orzech

la nudita | nagosc

la nutrizione | zywienie

la pagaia | wiosto

la pallina | kulka

la panna montata | bita Smietana

la Pantelleria | wyspa wtoska
potozona na potudniowy zachéd
od Sycylii

la pappa | papka

la parete | $ciana

Qolorful

B MEDIA

la parte | czes¢
la partecipazione | uczestnictwo

la particella | gram. partykuta,
tez: czasteczka

la partita | mecz

la pasta frolla | kruche ciasto
la pelle | skora

la penisola | potwysep

la permanenza | pobyt,
przebywanie, pozostawanie

la pianta | roslina
la piantina | roslinka
la Pianura Padana | Nizina Padanska

la piega (pl. le pieghe)
dell’occhio | zatamanie powieki

la pietra | kamien

la pista ciclabile | droga rowerowa
la pittura | malarstwo

la presenza | obecnos¢

la pressione arteriosa | ci$nienie
tetnicze

la pressione | ci$nienie
la prova | dowéd

la pubblicita (pl. le pubblicita) |
reklama

la punta | nosek (buta), czubek

la puntata | odcinek

la qualita | jako$¢

la quantita (pl. le quantita) | ilos¢
la rabbia | ztos¢

la raccolta di fondi | zbiérka funduszy
la raccolta | zbior

la regia | rezyseria

la regina | krélowa

la rifinitura | wykonczenie

la ruota | koto

la salute | zdrowie

la scelta di vita | zyciowy wybor

la schiuma da barba | pianka
do golenia

la schiuma | piana, pianka

la sconfitta contro gn | przegrana,
porazka wzgledem kogos
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la scritta | napis

la scultura | rzezba

la scusa | wymowka

la sede | siedziba

la serie animata | serial animowany
la sfida | wyzwanie

la sfumatura | odcien

la soluzione | rozwigzanie

la somiglianza | podobienstwo

la sopravvivenza | przetrwanie,
przezycie

la sorveglianza | ochrona

la spensieratezza | beztroska
la spezia | przyprawa

la spugnetta | ggbeczka

la stima verso qc/qn | szacunek,
respekt, uznanie wobec czegos/kogos

la strega (pl. le streghe) | czarownica

la superficie (le superfici) |
ptaszczyzna, powierzchnia

la superficie (le superfici) |
powierzchnia

la svolta | przetom, punkt zwrotny

la tabella con gli orari | tabela
z rozktadem jazdy

la tagliata | cienko pokrojony stek
la tappa | etap

la tazzina | filizanka do espresso
la tentazione | pokusa

la torre campanaria | dzwonnica
la traccia (pl. le tracce) | $lad

la traduzione | ttumaczenie

la trama | fabuta

la tribu (pl. le tribu) | plemie

la vendita | sprzedaz

la vernice | farba, tez: lakier

la veste | szata

la vettura da corsa | samochdd
wyscigowy

la vettura | pojazd
la villeggiatura | wczasy

la vocale | samogtoska



ltalie.

la vocazione | powotanie,
przeznaczenie

la voce | gtos
la volta | sklepienie

lasciarsi tiranneggiare | dawac sie
uciskaé, ttamsi¢, podporzagdkowywadé

I'aspetto fisico | wyglad

I'attivita | zajecie, teZ: dziatalnosé
(gospodarcza)

laurearsi in gc | skonczy¢ jakies
studia

lavorare nelle vendite | pracowac
w dziale sprzedazy

lavorare | pracowac
le origini (pl.) | korzenie, pochodzenie

le strisce pedonali (pl.) | przejscie
dla pieszych (la striscia | dost. pas)

legato a qc/qn | zwigzany z czyms/
kims
legato da gc | zwigzany czyms$

leggere qc nel dettaglio | czytaé co$
doktadnie, przestudiowaé co$

letteralmente | dostownie
liberato | uwolniony

libero da qc/qn | wolny od czego$/
kogos

limitare qc/qn | ogranicza¢ cos/kogos
I'influsso | wptyw

I'interesse (m.) per qc |
zainteresowanie czyms

litigare con qn | ktdci¢ sie z kim$

lo schermo | ekran

lo schiavo | niewolnik

lo schienale | oparcie

lo schizzo | szkic

lo scopo | cel

lo scultore (f. la scultrice) | rzezbiarz
lo sfondo | tto

lo sforzo | wysitek

lo sgabello | stotek, taboret

lo spazzacamino (pl. gli
spazzacamini) | kominiarz

lo spazzolino da denti | szczoteczka
do zebéw

lo specchio (pl. gli specchi) | lustro

Qolorful

B MEDIA

lo spettatore (f. la spettatrice) |
widz/-ka

lo spirito | duch
lo spostamento | przemieszczenie

lo spremiagrumi (pl. gli
spremiagrumi) | wyciskarka
do cytruséw

lo spumante | wino musujace,
szampan

lo stabilimento | fabryka, zaktad
lo stato feudale | panstwo feudalne

lo stesso vale per qgc | to samo
dotyczy czegos

lo stesso vale per qc/qn | to samo
dotyczy czego$/kogos

lo stipendio (pl. gli stipendi) |
wypfata, pensja

lo stipendio | wynagrodzenie, pensja
lo struccante | ptyn do demakijazu
lo strumento | przyrzad, narzedzie

Lorenzo de’ Medici | Wawrzyniec
Wspaniaty

lottare per qc/qn | walczy¢ o cos$/
kogos

lottare | walczy¢

lungo qc | wzdtuz czego$

M

macchiarsi qc con qc | poplamié
sobie cos$ czyms

macinare qc | mieli¢ co$

mancare (con questo significato
aus. essere) | brakowac

mangiare | jes¢

mantenersi [+aggettivo] (io mi
mantengo) | utrzymywac sie jakims,
zachowywac co$

manuale | reczny
marmoreo | marmurowy

maturare la passione per qc |
rozwijac pasje do czegos

mediterraneo | Srédziemnomorski
meritato | zastuzony

mettere in rilievo qc (p. pass.
messo) | uwypuklaé co$
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mettere qc/qn alla prova (p. pass.
messo) | testowac cos/kogos,
poddawac cos$/kogos probie

mettersi a tavola (p. pass.
messo) | siada¢ do stotu

mi dispiace | przykro mi
Mi raccomando! | Prosze pamietad!

mirare a gc | mie¢ na celu co$, dazyé
do czegos$

mite | tagodny

moderato | umiarkowany
modesto | skromny
monocolore | jednobarwny
morbido | miekki

mostrare interesse verso qc/qn |
wykazywad zainteresowanie
czyms$/kims

mozzafiato | zapierajacy dech
w piersiach

muoversi (p. pass. mosso) |
poruszac sie

N

nativo di un posto | pochodzacy,
wywodzacy sie skad$

né... né... | ani... ani...

nei confronti di qc/qn | wobec,
w stosunku do czego$/kogo$

nel campo di gc | w jakiejs
dziedzinie, na jakims polu

nel corso di qc | z biegiem, w ciagu,
na przestrzeni czegos; tez: w trakcie
czegos$

nel frattempo | w miedzyczasie
nel giro di qc | w przeciggu czegos

nella direzione di gc/qn |
w kierunku czego$/kogo$

nella natura niente si perde |
W naturze nic nie ginie

nella stragrande maggioranza dei
casi | w przewazajacej wiekszosci
przypadkow

nettamente | jasno, wyraznie
non a caso | nie przez przypadek

non avere una lira | nie mie¢ grosza
przy duszy
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non c’e due senza tre | rzeczy (te
dobre, a w szczegdlnosci te zte)
przytrafiajg sie tréjkami

non ci e voluto tanto | niewiele
trzeba byto

non importa | nie ma znaczenia,
niewazne

non solo..., ma anche... | nie tylko...,
ale takze...

nonostante ¢gc [+nome] | pomimo
czegos

nonostante qc | pomimo czegos$
nonostante tutto | mimo wszystko
notare gc/qn | zauwazac co$/kogos
noto (come qgn) | znany (jako ktos)
notturno | nocny

numeroso | liczny

nutriente | odzywczy, pozywny

O

obbligatorio | obowigzkowy
occhio a qc/gn | uwaga na co$/kogos

occuparsi di gc/qn | zajmowac sie
czyms/kims

odierno | dzisiejszy

offrire vantaggi | posiadac zalety
oltre a gc/gn | oprécz czego$/kogos
omonimo | o tej samej nazwie

ora | teraz

ordinare gc | zamawiac co$
ordinario | zwyczajny

organolettico | organoleptyczny,
oceniany dzieki zmystom

ornare qc | ozdabia¢ co$
ornare qc/qgn | zdobi¢ co$/kogos

ostentare qc | chwalic sie, afiszowac
sie czyms$

ottenere qc (io ottengo) |
otrzymywac co$

ottenere qc da qn (io ottengo) |
otrzymywac co$ od kogos

ottenere qc | uzyskiwac, osiggac co$

ottenere un premio (p. pass. io
ottengo) | otrzymywac nagrode

Qolorful

B MEDIA

ottimo | $wietny, najlepszy

ovvero | czyli, to znaczy

P

pagare in contanti | ptaci¢ gotéwka

paragonare qc/gn a qc/qn |
poréownywac cos/kogos z czyms/kims

parecchi (solo pl., f. pl. parecchie) |
wielu, wiele

parecchi, parecchie | wielu, wiele
parlante | mdéwiacy, gadajacy

parlare con qn a quattr'occhi
rozmawiac z kim$ w cztery oczy

partecipare a qc | bra¢ udziat
w czyms

partire in quarta | ruszy¢ z kopyta

passare a gc/qn (aus. essere) |
przechodzi¢ do czegos$/kogos

passo dopo passo | krok po kroku
pepato | z dodatkiem pieprzu

per eccellenza | w najwyzszym
stopniu, w petnym tego stowa
znaczeniu, par excellence

per giunta | na dodatek

per quanto riguarda qc/qn | jesli
chodzi o co$/kogos

per ragioni di natura diversa |
z réznych powododw

per via di qc | z powodu czegos

percepire uno stipendio di X euro |
otrzymywad wynagrodzenie
w wysokosci X euro

perdersi | gubic sie
perfezionare qc | doskonali¢ co$

permettere a qn di fare qc (p. pass.
permesso) | pozwala¢ komus cos
zrobi¢

permettere gc a qn / a qn di fare

gc (p. pass. permesso) | pozwalac
komus na co$/komus na zrobienie
czegos

permettere gc a qn / a qc/qgn di fare
gc (p.pass. permesso) | pozwalaé
na co$ komus / czemus$/komus

na robienie czego$
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permettersi qc (p. pass. permesso) |
pozwalac sobie na cos

perseguire qc | podazac za czyms$
(np. za marzeniami, pasj3)

persino | nawet
persistente | trwaty
pesante | ciezki
pettegolo | lubiacy plotki

Piacere di conoscerLa | Mito mi
Pana/Panig poznac

piacere | mito mi

pignorare gc a gn | zajmowac czyje$
mienie

pittorico | malarski

piu raramente | rzadziej

piuttosto | raczej

poggiare su qc | opierac sie na czyms$

porsi in competizione (io mi
pongo) | konkurowac ze sobg

portare a termine qc | zakonczy¢
cos$, doprowadzi¢ co$ do kornca

portare gn a qc | (do)prowadzic¢
kogos do czegos

portare gn a fare qc | doprowadzac
kogos do robienia czego$

possedere qc | posiadaé, mie¢ cos

postare qc | publikowaé co$
(w mediach spotecznosciowych)

posteriore | tylny

prendere (Iautobus, il tram, la
metro) (p. pass. preso) | jechaé
(autobusem, tramwajem, metrem)

prendere a riferimento qc/qgn (p.
pass. preso) | przyjmowacd cos$/kogos
jako punkt odniesienia

prendere due piccioni con una
fava (p. pass. preso) | upiec dwie
pieczenie na jednym ogniu

prendere in giro qn (p. pass. preso) |
zartowac z kogos$

prendere nota (p. pass. preso) di
gc | notowad, zapisywac co$

prendono/vengono i cinque minuti
a gn | dostaé biatej gorgczki, uniesé
sie, wybuchng¢ ze ztosci

preparatorio | przygotowawczy

prepotente | apodyktyczny
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prescelto | wybrany wczesniej
presentarsi | przedstawiac sie
presumibilmente | rzekomo
prevalentemente | gtéwnie

prevedere qc (p. pass.
previsto) | przewidywadé co$

prevenire qc (io prevengo) |
zapobiegac czemus

prima | wczesniej
privo di qc | pozbawiony czego$
promettente | obiecujacy

promettere gc a gn (p. pass.
promesso) | obiecywaé co$ komus

pronominale | zaimkowy
proprio | wtasny

provare a fare gc | prébowac co$
robic

provocare scompiglio | wywotywadé
zamieszanie

pubblicitario | reklamowy,
marketingowy

puntiglioso | drobiazgowy

punzecchiare qn | dokucza¢ komus,
drazni¢ kogo$

purtroppo | niestety

Q

gc/gn manca di gc | co$/ktos jest
pozbawione/y czego$

qualunque | jakikolwiek

quanto a gc/qn | jesli chodzi o co$/
kogos

R

raffigurare gc/qn | przedstawiad
cos/kogos

rasato | ogolony

recapitare qc | dostarczac¢ cos
(paczke, list)

recarsi in/a/da | udawac sie dokads/
do kogos

recentemente | ostatnio, niedawno

remare | wiostowaé

Qolorful

B MEDIA

rendere omaggio a qc/qgn (p. pass.
reso) | oddawac cze$¢ czemus$/komus

rendere qc [+ nome/aggettivo] (p.
pass. reso) | sprawiac, ze cos jest
czymé/jakies

rendere qc pubblico (p. pass. reso) |
upubliczniaé cos

restare fedele a qc/qn (aus.
essere) | pozostawac wiernym
czemus$/komus

restare indifferente davanti a qc/qgn
(aus. essere) | pozostac obojetnym
wobec czegos/kogos

riassumere gc | podsumowywac co$
ricavato | uzyskany
ricco di qc | bogaty w co$

ricevere qc da gn | otrzymywac co$
od kogo$

richiedere qc (p. pass. richiesto) |
wymagac czegos

richiedere qc da qn (p. pass.
richiesto) | wymagac czegos
od kogos

riconoscere qc/qgn (io riconosco) |
rozpoznawac co$/kogos

riconosciuto come [+nome/
aggettivo] | uznany za cos, za jakie$
ricoperto di qc | pokryty czyms$
ridurre qc (io riduco, p. pass.
ridotto) | ograniczac¢ co$

ridurre qc a X (io riduco, p. pass.
ridotto) | zmniejszy¢ co$ do X
riempirsi di gc/gn | wypetniaé sie
czyms$/kims

riferirsi a gc/qn | odnosié sie

do czegos$/kogos

rifiutare gc a qn | odmawiac czego$
komus

rigorosamente | koniecznie,
wyfacznie

rimediare a qc | korygowac,
poprawiac cos, tez: naprawiac
szkode, znalez¢ rozwigzanie
rimettere qc (p. pass.

rimesso) | ponownie co$ wktadaé
gdzies, odktadad co$ gdzie$

rimpatriare gn | repatriowac kogos

rinascimentale | renesansowy,
odrodzeniowy
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rinfrescante | orzezwiajacy

rinunciare a qc/qn | rezygnowac z
czego$/kogos

ripartito in gc | podzielony na
ripieno di gc | nadziewany czyms$

riprendersi il controllo di qc (p. pass.
ripreso) | odzyskiwa¢ kontrole nad
czyms$

riprendersi qc (p. pass.
ripreso) | odbierac cos$

risalire a qc | siegac jakiego$ okresu

risolvere qc (p. pass.
risolto) | rozwigzywac co$

rispettivamente | odpowiednio

rispetto a qc/qn | w stosunku do
czegos/kogos

rispuntare | pojawiac sie ponownie

ritenere qc [+ aggettivo] (io
ritengo) | uwazac cos za jakies$

ritenersi [+nome/aggettivo] (io mi
ritengo) | uwazad sie za kogos/jakims$

riuscirci (io ci riesco) | udawac sie

riuscire a fare qc (io riesco, aus.
essere) | zdotaé co$ zrobic

riuscire a fare qc | udawac sie
(komus) cos zrobi¢

riuscire a vedere gn | dost. méc
kogos widziec¢

riutilizzare | uzywaé ponownie

rivendere gc a gn | odsprzedawac
co$ komus

rotondo | okragty

rubare il cuore di gn | skrasé czyjes
serce

rubare gca gn | kras¢ co$ komus

rubarsi gc | kras¢ sobie nawzajem
co$

ruscello | strumyk

S

sacro | $wiety
salato | stony, solony

salire (io salgo, aus. essere) |
wsiadaé (vedi Box)
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saltare in padella qc | smazy¢,
podsmazac co$

salutare | zdrowy

saziarsi con qc | ukoi¢ gtéd czyms,
nasycic sie czyms

sbagliando si impara | cztowiek uczy
sie na btedach

sbalorditivo | zaskakujacy
sbottonato | rozpiety

scarico | roztadowany

scartare gc/qn | odrzucac¢ co$/kogos
scherzare | zartowac

scolpire (io scolpisco) | rzezbi¢
scolpito | wyrzezbiony

sconosciuto | nieznany

scontroso | opryskliwy, drazliwy

scoprire gc/qn (p. pass.
scoperto) | odkrywac co$/kogos

scortese | niegrzeczny, nieuprzejmy
scremato | odttuszczony

scuro | ciemny

seguente | kolejny, nastepny
selvaggio | dziki

sentirsi offeso | czué sie obrazonym/
urazonym

senza distinzioni | bez rozréznienia
senza dubbio | bez watpienia
seppure | chociaz

servire | by¢ potrzebnym
settantenne | siedemdziesiecioletni
sfatare qc | obalaé co$ (np. mit)

sfidarsi | wyzywac sie (np.
na pojedynek)

sfumare qc | cieniowad, rozcieraé co$
sin da piccolo/a | od dziecka
sin da gc | juz od czego$

soddisfare il desiderio di gc/fare qc
(io soddisfo/soddisfaccio) | spetniac
jakie$ pragnienie/pragnienie robienia
czegos$

soddisfare il desiderio di gn (io
soddisfo/soddisfaccio, p. pass.
soddisfatto) | spetniac czyjes
pragnienia

Qolorful

B MEDIA

soddisfare la voglia di qc | zaspokoi¢
chec na co$

soffermarsi su gc | pochyli¢ sie,
zatrzymac sie nad czyms$

soffice | miekki, puszysty (o ciescie)
soffriggere qc | podsmazaé co$

soffrire di qc (p. pass. sofferto) |
cierpie¢ na co$

sopra discusso | wyzej omdwiony

soprannominare qn | nadawac
komus przydomek

soprannominato | nazywany, zwany

sostituire gqc/qn (io sostituisco) |
zastepowac cos/kogos

sostituire gc/qn con qc/qn (io
sostituisco) | zastepowac cos/kogos
czyms/kims

sostituito da qc/qn | zastgpiony
czyms/kims

sotterrare qc/qn | zakopac co$/
kogos$ w ziemi

sottolineare qc | podkreslac co$
sottoposto a qc | poddany czemus

sovvenzionato da qc/qn |
finansowany przez cos$/kogos

spaccare il capello in quattro |
dzieli¢ wtos na czworo

sparare a zero contro gn |
krytykowa¢ kogos bardzo ostro, nie
zostawiac na kim$ suchej nitki

spensierato | beztroski

Speriamo in bene! | Miejmy
nadzieje, ze sie uda!

sperimentare ¢gc | eksperymentowac
z czyms, probowad czegos

sporcare qc | brudzié co$

spostarsi lungo qc | przemieszczac
sie wzdtuz czegos

spremere gc/gn | wyciskac cos$/kogo$

stando a qc/qn | wedtug czegos$/
kogos, zgodnie z czyms$/kims$

stare attento a qc/gn | uwazac
na cos/kogo$

stare cauto | by¢ ostroznym,
zachowac ostroznosc

stavolta | tym razem
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stilare qc | sporzadzac cos (np.
pismo, liste)

stimolare | pobudzaé

straordinariamente | nadzwyczajnie,
zaskakujgco

stufato | duszony

stupefacente | zaskakujacy,
zdumiewajgcy

stupirsi | dziwic sie
su commissione di gn | na czyjes
zlecenie

su due piedi | na poczekaniu,
z miejsca

sublime | ogromny, wspaniaty
successivo | kolejny
sufficiente | wystarczajacy
sul retro di qc | z tytu czegos

superare qc/qgn
abbondantemente | znacznie
przescigaé, przewyzszac cos/kogos

superiore | wyzszy

svelato | odkryty, odstoniety

-

tagliare gc a rondelle | cig¢ co$
w krazki

tagliare qc | cigé co$

tamponare qc con qc | uciska¢ co$
czyms$

temere per qc/qn | obawiac sie
o co$/kogos

tenerci a gc/qn (io ci tengo) | zalezeé
na czyms/kims$

tenere le dita incrociate (io tengo) |
trzymad kciuki

tenere qc/qgn in grande
considerazione | ceni¢ co$/kogos,
darzy¢ cos/kogos szacunkiem

terminare | konczyé sie

tingersi gc (p. pass. tinto) | farbowad
sobie co$

tocca a me/a te/a lui/a lei | moja/
twoja/jego/jej kolej

togliere qc (io tolgo, p. pass. tolto) |
zdejmowac co$, odejmowac czegos

tormentato | nieszczesliwy, udreczony



ltalie.

tornare indietro | zawracaé

trai due litiganti il terzo gode | gdzie
dwach sie bije, tam trzeci korzysta

trascorrere (p. pass. trascorso) |
spedzac

trasferirsi | przeprowadzac sie

trasmettere qc a gn (p. pass.
trasmesso) | przekazywac co$ komus

trattarsi di gc/gn | chodzi¢ o cos/
kogos

travestito da qc/qn | przebrany
za co$/kogos$

tremendamente | przeokropnie,
strasznie

truccarsi | malowac sie

tuttavia | jednak

U

ubbidire a qc/qgn (io ubbidisco) |
podporzadkowywac cie czemus/
komus, by¢ postusznym czemus/
komus

uccidere qn (p. pass. ucciso) |
zabijac¢ kogos

umido | wilgotny

umile | skromny, pokorny

un insieme di qc | zbidér czegos
un pizzico di gc | szczypta czego$
un tempo | kiedys, niegdys

un tocco di gc | odrobina, nutka
czegos$

una persona in gamba | madry,
inteligentny, kompetentny cztowiek

una sorta di qc | pewien rodzaj
czegos$

una volta [+ participio passato] |
po zrobieniu czegos, konstrukcja
odpowiada polskiemu imiestowowi
uprzedniemu (una volta (seduto)

a tavola > usiadtwszy do stotu)

una volta | kiedys

unico nel suo genere | jedyny
w swoim rodzaju

unire qc e/a/con qc (io
unisco) | faczy¢ cos z czyms

Qolorful

B MEDIA

unirsi a gn (io mi unisco) | dofacza¢
do kogos

unito a/con gc/qgn | potaczony,
zwigzany z czyms$/kims

ustionare | oparzyé

utile | uzyteczny

Vv

vale la pena fare qc | warto cos robié

valere qc a gn (p. pass. valso, aus.
essere) | przen. przynosic¢ co$ komus
(np. stawe, nagrode, przydomek)

vantarsi di gc/di fare gc | chlubié sie
czyms$/robieniem czego$

variare | zmienia¢ sie

venire a sapere qc | dowiadywac sie
czegos

venire al mondo | przychodzi¢
na $wiat

venire incontro a gn | wychodzi¢
komus naprzeciw

venire | przybywac, przychodzic,
przyjezdzac

vergognarsi di qc/qn | wstydzic sie
czego$/kogos

vero e proprio | najprawdziwszy
versare ¢c | nalewac cos

verso qc/qn | w kierunku czegos/
kogos

visitare qc | zwiedza¢ co$

visto che | jako ze; zwazywszy na
fakt, ze

Viva qc/qn! | Niech zyje cos/ktos!
volentieri | chetnie, z przyjemnoscia

volerci (solo 3 pers. sing. e pl.: ci
vuole, ci vogliono) | potrzeba
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