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A
a breve termine   krótkoterminowy

accavallarsi   nachodzić na siebie, 
pokrywać się

accedere a qc   mieć do czegoś 
dostęp

accelerare   przyspieszać

acciottolato   brukowany 
naturalnymi kamieniami (il ciottolo   
owalny kamień)

accogliere (irreg.) a braccia 
aperte   idiom. przyjąć z otwartymi 
ramionami

accogliere una proposta   
przychylać się do propozycji, 
przyjmować propozycję

accontentare   zadowalać

a chiamata   na wezwanie

acquisire (io acquisisco)   
pozyskiwać

adattarsi a qc   dostosować się do 
czegoś

adatto   odpowiedni

addetto a qc   pracownik czegoś

a discrezione di qn   według 
czyjegoś uznania/wyboru

a dispetto di qc   na przekór czemuś

a distanza (inv.)   zdalny

adottare   wdrażać, przyjmować 
(np. jakieś rozwiązanie)

affezionato   przywiązany, oddany, 
serdeczny

affiancarsi a qc   występować obok 
czegoś/łącznie z czymś

affittare   wynajmować

affrontare qc   stawiać czemuś czoła 
(la fronte   czoło), podchodzić do 
czegoś

a fronte di qc   w obliczu czegoś

agevolato   preferencyjny

agevolmente   wygodnie, 
swobodnie

aggiornare   aktualizować

aggirarsi intorno a qc   wynosić 
około czegoś, oscylować wokół 
czegoś (o sumie, cenie, kosztach)

allegare   załączać

all’estero   za granicą

amato   kochany, ukochany

ambire a qc   aspirować/dążyć do 
czegoś

amichevole   przyjazny

a mio avviso   moim zdaniem

ammirare   podziwiać

ampiamente   szeroko

ampio (pl. ampi)   szeroki

andare perso   zgubić się

annuale   roczny

a pagamento   płatny

a parità di qc   przy takim samym, 
zachowując ten sam...

appagare   satysfakcjonować

appiattito   spłaszczony

apprezzato   ceniony

approssimativo   przybliżony, 
szacunkowy

approvvigionamento di qc   
zaopatrzenie w coś

artificiale   sztuczny

a seconda di qc   w zależności od 
czegoś

a seguito di qc   w wyniku czegoś

a sorpresa   niespodziewanie, 
zaskakująco

aspettarsi qc   oczekiwać czegoś

assegnare qc a qn   przydzielać, 
przyznawać coś komuś

assegnare qn a qc   przydzielić 
kogoś do czegoś

assicurarsi di   upewnić się, że

assicurativo   ubezpieczeniowy

associarsi a qc   być z czymś 
kojarzonym

assumere (p. pass. assunto) qn   
zatrudniać kogoś

a tempo determinato (inv.)   na czas 
określony

a tempo indeterminato   na czas 
nieokreślony

a termine giornata   na koniec dnia

attentamente   uważnie

attrarre (io attraggo, tu attrai,  
p. pass. attratto)   przyciągać

autunnale   jesienny

avanzato   zaawansowany

avere (irreg.) bisogno di qn/qc   
potrzebować kogoś/czegoś

avere un impatto su qn/qc   mieć 
na kogoś/coś wpływ

avviare un’attività   otworzyć 
działalność (gospodarczą)

avvicinare a qn   przybliżać do 
czegoś

aziendale   firmowy, zakładowy

aziendale   odnoszący się do firm/
przedsiębiorstw

B
basilare   fundamentalny

basso   niski

benvoluto   lubiany 

bilanciare   równoważyć

breve   krótki

C
calare (ausiliare essere)   spadać 
(zmniejszać się)

caloroso   ciepły, serdeczny

caratteristica   cecha, właściwość

celarsi dietro   kryć się (za czymś), 
być ukrytym

circondato da qc   otoczony czymś

coadiuvare qc   wspierać coś, 
pomagać przy czymś

coinvolgente   wciągający

coinvolgere (p. pass. coinvolto)   
angażować

collaborare   współpracować

collegato a qc   powiązany z czymś

colmo di qc   lit. przepełniony czymś

coloro che   ci, którzy; osoby, które
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coltivare la passione per qc   żywić 
pasję do czegoś

competitivo   konkurencyjny

complesso   złożony

complice qc   przy współudziale 
czegoś (complice anche la 
pandemia   do czego przyczyniła się 
również pandemia)

comportare   powodować

composto da qc   złożony z czegoś

comprendere (p. pass. compreso)   
pojąć, zrozumieć

concedersi qc   pozwolić sobie na 
coś

concordato   ustalony

condividere   dzielić się czymś

condividere (irreg.)   udostępniać

condiviso   współdzielony (wspólny)

condurre (irreg.) qn a fare qc   
prowadzić kogoś do zrobienia 
czegoś

confermare   potwierdzać

con fluidità   płynnie

coniugare qc a qc   pogodzić, 
połączyć coś z czymś

conquistare   zdobywać

consecutivi/e (pl.)   następujący/-e 
po sobie

consentire   pozwalać/umożliwiać

considerare qn/qc [+nome/
aggettivo]   uznawać kogoś/coś za 
kogoś/coś/jakieś

consono   zgodny (z jakąś zasadą), 
odpowiedni

contemporaneamente   naraz, 
jednocześnie

contraddistinguere (p. pass. 
contraddistinto) qc   cechować 
coś, wyróżniac coś, być 
charakterystycznym dla czegoś

contribuire a [+ verbo]   przyczyniać 
się do robienia czegoś

controproducente   przynoszący 
efekt odwrotny od zamierzonego

conveniente   opłacalny, korzystny

convenzionato con qc   posiadający 
z kimś stałą umowę współpracy

coraggioso   odważny 

correre (p. pass. corso) ai ripari   
idiom. próbować czemuś zaradzić

corto   krótki

costante   stały, ciągły

costituire   założyć, utworzyć

creare   tworzyć

cruciale   kluczowy

D
danneggiare qc   zaszkodzić czemuś

dare consigli a qn   udzielać komuś 
rad/porad

da remoto   zdalnie

derivante da qc   wynikający  
z czegoś

descrivere (p. pass. descritto)   
opisywać

desiderare   pragnąć

determinato   określony

devastante   destrukcyjny, siejący 
spustoszenie

di breve durata   krótkotrwały

di campagna   wiejski, położony za 
miastem

differire   różnić się

diffondersi (p. pass. diffuso)   
rozprzestrzeniać się

diffuso   popularny, 
rozpowszechniony (diffondere   
rozpowszechniać, rozprzestrzeniać)

diffuso (v. diffondere)   
rozpowszechniony 

digitale   cyfrowy

dimostrare   udowadniać

dipendere (p. pass. dipeso) da qc   
zależeć od czegoś

di preferenza (inv.)   preferowany

di rado   rzadko

dire (irreg.) addio a qn/qc   żegnać 
się z kimś/czyms

di recente   ostatnio

di riferimento   odniesienia

dirigersi (p.pass. diretto)   kierować 
się

disattendere le aspettative   nie 
sprostać oczekiwaniom

distrarsi   rozpraszać/
dekoncentrować się

diventare qn   stawać się kimś

dotarsi di qc   wyposażać się w coś

duraturo   trwały

d’ufficio   biurowy

E
economico (pl. m. economici, pl. f. 
economiche)   gospodarczy

efficace   skuteczny, wydajny, 
efektywny

elaborare   opracowywać

elencare   wymieniać

elevato   wysoki

emblematico   symboliczny, 
emblematyczny

entrambi   oba/obaj

equilibrato   zrównoważony

equiparare   przyrównywać

equiparare qc a qc   zrównywać coś 
z czymś

equivalere (irreg.) a qc   być 
równoważnym czemuś

equivalere a qc   odpowiadać 
czemuś

equo   sprawiedliwy

errato   błędny

esecutivo   wykonawczy

esistente   istniejący

esperto   doświadczony

esprimersi (p. pass. espresso)   
wyrażać się

essenziale   zasadniczy

essere (irreg.) consigliabile   być 
zalecanym

essere (irreg.) costretto a fare qc   
być zmuszonym do robienia czegoś

essere (irreg.) in grado di fare qc   
być w stanie coś zrobić
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essere (irreg.) legato a qc   być  
z czymś związanym

essere (irreg.) occupato   być 
zatrudnionym

essere (irreg.) responsabile di qc   
odpowiadać za coś

essere (irreg.) sostenuto da qc   być 
wspieranym przez coś

essere coinvolto in qc   być w coś 
zaangażowanym

essere in grado di fare qc   być w 
stanie coś zrobić

essere legato a qc   być do czegoś 
przywiązanym/uwiązanym

essere suddiviso in qc   być 
podzielonym na coś

essere sufficiente   wystarczać, być 
wystarczającym

esteso (v. estendere)   rozciągnięty

estivo   letni

evincere (p.pass. evinto) qc da qc   
wnioskować coś z czegoś

evitare   unikać

extra alberghiero   nie będący 
hotelem

F
fare (irreg.) da sfondo a qc   
stanowić dla czegoś tło

fare (irreg.) notizia   odbić się 
szerokim echem

farsi (irreg.) strada   idiom. torować 
sobie drogę

fasullo   fałszywy

fatta eccezione per   za wyjątkiem 
czegoś

favorevole a qc   przychylny/
sprzyjający czemuś

favorire qc   sprzyjać czemuś, 
promować coś

fermarsi   zatrzymać się

fidelizzare   budować lojalność (np. 
konsumenta), przywiązywać (fedele   
wierny)

fine   delikatny, wyrafinowany

firmare   podpisać

fiscale   podatkowy

fissare la cessazione a [+ora/data] 
 ustalić zakończenie/koniec na jakąś 
godzinę/datę

fissato   ustalony

fisso   stały, niezmienny

flessibile   elastyczny

fondamentale   kluczowy

fondato su qc   oparty na czymś

fornire qc a qn   dostarczać coś 
komuś

forte   silny

fortunato   mający szczęście, 
obdarowany przez los

frequentemente   często

full time   ang. na pełen etat

G
gestire qc   zarządzać/
gospodarować czymś

godere di qc   korzystać z czegoś, 
cieszyć się czymś

guadagnare   zarabiać

gustare   próbować/smakować

I
ibrido   hybrydowy

i dati tornano   dane się zgadzają

idoneo   odpowiedni, nadający się

il/la dietista (m/f, pl. m. i dietisti, 
pl. f. le dietiste)   dietetyk/-czka

il/la dipendente (m/f)   pracownik/-
ca (osoba zatrudniona przez 
pracodawcę)

il/la dirigente (m/f)   dyrektor, 
kierownik wyższego szczebla

il/la parente (m/f)   krewny/-a lub 
powinowaty/-a

il/la superiore (m/f)   przełożony/-a

il bene   dobro

il beneficio   korzyść

il benessere   dobrostan, dobre 
samopoczucie

il bike sharing (inv.)   ang. 
bike sharing (miejski system 
wypożyczania rowerów)

il bilanciamento tra qc e qc   
zachowanie równowagi pomiędzy 
czymś a czymś

il bilancio totale   całkowity budżet

il bilocale   mieszkanie 
dwupokojowe

il bisogno   potrzeba 

il bonus vacanze   dopłata do 
wakacji

il borgo   miasteczko

il brainstorming (inv.)   burza 
mózgów

il buono pasto   bon/kupon 
żywieniowy (w Polsce najczęściej 
jako przedpłacona karta lunchowa)

il buono regalo   bon/kupon 
upominkowy

il calcio   piłka nożna

il calcolo   obliczenie

il calo   spadek

il campo   pole

il capitale sociale   kapitał 
zakładowy

il carburante   paliwo

il car sharing   ang. car sharing 
(wspólne korzystanie  
z samochodów) 

il caso   przypadek

il cellulare   telefon komórkowy

il cittadino comunitario  
(f. la cittadina comunitaria)    
obywatel/-ka Unii Europejskiej 

il cittadino extracomunitario (f. 
la cittadina extracomunitaria)   
obywatel/ka państwa, które nie jest 
członkiem Unii Europejskiej

il cloud   inf. chmura

il codice   kod

il codice fiscale   włoski numer 
identyfikacyjny (zbliżony do 
polskiego PESEL)

il comportamento   zachowanie, 
postawa

il concetto   pojęcie
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il concorso pubblico   konkurs na 
zatrudnienie w sektorze publicznym

il congedo per malattia   zwolnienie 
chorobowe

il connubio   połączenie

il contenimento   ograniczanie, 
powstrzymywanie

il contenuto   treść

il contratto   umowa

il contratto di affitto   umowa 
najmu

il contributo previdenziale   składka 
na ubezpieczenie społeczne

il corso di formazione   kurs 
szkoleniowy

il cuoco (f. la cuoca; pl. i cuochi, le 
cuoche)   kucharz/-rka

il cuore   serce

il curriculum (vitae)   CV, życiorys

il datore di lavoro   pracodawca

il decreto (legge)   rozporządzenie z 
mocą ustawy 

il Decreto Lavoro   rozporządzenie 
Rady Ministrów nr 48 z 2023 r.

il decreto legislativo   dekret rządu 
(z mocą ustawy)

il desiderio (pl. i desideri)   
pragnienie

il destino   los, przeznaczenie

il dettaglio (pl. i dettagli)   szczegół

il diritto   prawo

il diritto del lavoro   prawo pracy

il diritto di/a qc   prawo do czegoś

il documento d’identità   dokument 
tożsamości

il dottorando (f. la dottoranda)   
doktorant/-ka

il dottorato di ricerca   doktorat

il dovere   obowiązek

il factotum   «złota rączka»

il fascino   czar, urok

il fattore   czynnik

il fatturato   obroty

il fatturato annuo   obrót roczny

il file (inv.)   plik

il finanziamento agevolato   
finansowanie preferencyjne

il flusso di lavoro   przepływ pracy/
zadań

il flusso turistico (pl. -ci)   ruch 
(dosł. przepływ) turystyczny

il foglio di carta   kartka papieru

il genere   rodzaj

il governo   rząd

il lavoratore (f. la lavoratrice)   
pracownik/-ca

il lavoro agile   elastyczny model 
pracy

il lavoro autonomo   
samozatrudnienie

il lavoro di squadra   praca 
zespołowa

il livello «quadro»   jeden 
ze szczebli zaszeregowania 
zawodowego we Włoszech

il lungomare   promenada 
nadmorska

il luogo (pl. i luoghi)   miejsce 

illustre   znamienity

il malcontento   niezadowolenie

il malessere   złe samopoczucie

il mercato   rynek

il mercato del lavoro   rynek pracy

il metro di valutazione   miara 
oceny

il modo   sposób

il monolocale   kawalerka

il monte ore   czas pracy, 
wymiar czasu pracy (w okresie 
rozliczeniowym)

il motivo   powód

il multitasking   ang. 
wielozadaniowość

il nome utente   nazwa użytkownika

il Nord   północ

il paese   kraj

il paese di origine   kraj 
pochodzenia

il pagamento   płatność

il passaggio   krok, etap

il passo   krok

il pasto   posiłek

il percorso   droga, trasa

il percorso ciclabile   trasa 
rowerowa

il periodo   okres

il permesso di lavoro   pozwolenie 
na pracę

il permesso di soggiorno   
pozwolenie na pobyt

il pianeta (pl. i pianeti)   planeta

il piano di intervento   plan 
działania

il picco (pl. -cchi)   szczyt

il Pil (prodotto interno lordo)   PKB 
(produkt krajowy brutto)

il podio (pl. i podi)   podium

il posto letto   miejsce noclegowe

il prezzo   cena

il principio guida (pl. i principi 
guida)   wiodąca zasada

il profumo   zapach

il proprietario (f. la proprietaria)   
właściciel/-ka

il proverbio (pl. i proverbi)   
przysłowie 

il punto di riferimento   punkt 
odniesienia

il quadro europeo delle qualifiche 
(Eqf)   europejskie ramy kwalifikacji

il raggiungimento di qc   osiąganie 
czegoś

il rapporto   relacja

il rapporto di lavoro   stosunek 
pracy

il reclamo   reklamacja

il regime forfettario   system 
ryczałtowy

il Regno Unito   Zjednoczone 
Królestwo

il rendimento   wydajność, 
produktywność

il requisito   wymóg

il ricercatore (f. la ricercatrice)   
badacz/-ka
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il rifornimento di qc   zaopatrzenie 
w coś

il rinnovo   odnowienie

il rispetto   szacunek, poszanowanie

il rivenditore   sprzedawca, 
dystrybutor

il salario   pensja

il sapore   smak

il sentimento   uczucie

il servizio   usługa

il servizio ausiliare   służba 
pomocnicza

il Servizio Sanitario Nazionale   
Krajowa Służba Zdrowia 
(odpowiednik polskiego NFZ)

il settore   sektor, branża

il sito   strona internetowa

il socio (pl. i soci, f. la socia)   
wspólnik/-czka

il soggetto   podmiot

il sorriso   uśmiech

il sovraccarico   przeciążenie, 
przeładowanie

il Sud   południe

il superlavoro   przeciążenie pracą, 
przepracowanie

il supplemento   dodatek

il task (pl. i task)   ang. zadanie

il tassello   element (układanki)

il timore   obawa

il turismo   turystyka

il valore   wartość

il valore aggiunto   wartość dodana

il vantaggio (pl. i vantaggi)   korzyść

il ventaglio   wachlarz

il villaggio turistico   wioska 
turystyczna

il vissuto   doświadczenia, przeżycia

il vitto   jedzenie, wyżywienie

immaginare qc   wyobrażać sobie 
coś

immediatamente   natychmiast

immergersi (p. pass. immerso) in 
qc   zanurzać/zagłębiać się

impensabile   niewiarygodny, nie do 
pomyślenia

in/da remoto (inv.)   zdalny

inalterato   niezmieniony

inappropriato   niewłaściwy, nie na 
miejscu

in base a qc   w oparciu o coś

incantare   zachwycać, oczarować

incatenato a qc   idiom. przykuty do 
czegoś (la catena   łańcuch)

includere (irreg.)   zawierać

in conformità con qc   zgodnie  
z czymś

in corso (inv.)   bieżący/w toku

in cosa si differenziano   czym się 
różnią

incrementare   zwiększać

indispensabile   konieczny, 
nieodzowny

individuare   określić, rozpoznać, 
zidentyfikować

indovinare   zgadywać

inerente a qc   odnoszący się do 
czegoś

inevitabile   nieunikniony

inferiore a qc   niższy od czegoś, 
poniżej czegoś

in linea con qc   zgodny/spójny  
z czymś

in linea di massima   ogólnie rzecz 
biorąc

in parte   częściowo

in particolare   w szczególności

in presenza   z biura (o pracy)

inquinante   zanieczyszczający

in regola (inv.)   w porządku (ważny, 
odpowiedni, zgodny z wymogami 
prawa)

in remoto   zdalny

in serenità   z pogodą ducha (sereno   
pogodny)

inserire (io inserisco…)   
wprowadzać, zamieszczać

in sostituzione di qn   w czyimś 
zastępstwie

integrare qc a qc   uzupełnić coś 
czymś

integrare qc in qc   włączyć, 
wprowadzić coś do czegoś

in tempo reale   na bieżąco,  
w czasie rzeczywistym

intensificarsi   nasilać się

interminabile   długi, niekończący 
się

intero   cały

interrompersi   przerywać (robienie 
czegoś)

intraprendere (p. pass. 
intrapreso) qc   podjąć się czegoś, 
przedsięwziąć/rozpocząć coś

introdurre (irreg., p.pass. 
introdotto)   wprowadzać

inutile dire che   idiom. wiadomo, 
że; nie ma potrzeby mówić, że

inviare   wysłać

i social (solitamente al pl.)   media 
społecznościowe

i soldi (solitamente al plurale)   
pieniądze

L
l'apprensione (f.)   niepokój, obawa

l'assicuratore (m.)   ubezpieczyciel

l'assicurazione (f.) sanitaria   
ubezpieczenie zdrowotne

l'esecuzione (f.)   wykonanie

l'esenzione (f.) Iva   zwolnienie  
z podatku VAT

l'essere (m.)   istota ludzka

l'infrazione (f.)   złamanie, 
naruszenie

l'inversione (m/f)   zawrócenie 
kursu, zmiana kierunku

l'occupazione (f.) lavorativa   
zajęcie (praca)

l'operaio (f. l'operaia)   pracownik/-
ca fizyczny/-a

l'utente (m/f)   użytkownik/-czka

la bolletta   rachunek (np. za prąd, 
gaz)
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la borsa di studio   stypendium 

la bozza   szkic

la busta paga   wypłata

la Camera di Commercio   Izba 
Handlowa

la capacità (inv.)   zdolność

la capacità (inv.) di fare qc   
zdolność do robienia czegoś

la carenza   braki

la chiamata diretta   niezależne 
proponowanie stanowiska

la clausola   klauzula, 
postanowienie

la collina   wzgórze

la commercializzazione   sprzedaż

la conferma   potwierdzenie

la consegna   dostawa

la considerazione   rozważanie, 
uwaga, wniosek

la copertura assicurativa   
obejmowanie ubezpieczeniem 
(coprire pokrywać)

la costa   wybrzeże

la crescita   wzrost

la dichiarazione fiscale   zeznanie 
podatkowe

la dimensione (spesso al pl.)   
rozmiar, wielkość

la discriminante   to, co robi różnicę

la ditta   firma

la domanda   popyt

la facilità (inv.)   łatwość

la facoltà di fare qc   prawo/
swoboda robienia czegoś

la fattibilità   wykonalność, 
możliwość realizacji

la fidelizzazione   przywiązanie 
(fedele   wierny)

la flessibilità (inv.)    elastyczność

la fonte   źródło

la forma giuridica (pl. giuridiche)   
forma prawna

la formazione   szkolenie

la forza lavoro   siła robocza

la fragola   truskawka

la frequenza   częstotliwość

la gentilezza   uprzejmość

la gestione   prowadzenie, 
zarządzanie

la gestione   zarządzanie czymś, 
prowadzenie czegoś

la gestione delle risorse umane   
zarządzanie zasobami ludzkimi

la gita   wycieczka

la grandezza   wielkość

la laurea magistrale (laurea 
specialistica)   studia magisterskie

la legge   ustawa, przepis

la licenza   pozwolenie, zezwolenie

la località (inv.)   miejscowość

la maggioranza   większość

la maggior parte di qc   większość 
czegoś

la mansione   obowiązek, zadanie

la materia prima   surowiec

la media   średnia

la mensa   stołówka

la mente   umysł

la mobilità (inv.)   mobilność

la modalità (pl. le modalità)   tryb, 
sposób

la nave da crociera   statek 
wycieczkowy (la crociera   rejs)

la necessità   potrzeba, konieczność

la normativa   przepisy

la notifica   powiadomienie

la notizia   wiadomość

la nuova frontiera   nowy cel, nowe 
dążenie

la parte   strona

la partita   mecz

la password (inv.)   hasło

la pazienza   cierpliwość

la pesca   rybołówstwo

la piattaforma   platforma

la possibilità (inv.)   możliwość

la presenza   obecność

la priorità   priorytet

la professione   zawód

la propensione a qc   skłonność do 
czegoś

la protezione   ochrona

la qualifica   kwalifikacja

la qualità (pl. le qualità)   jakość

la quantità (pl. le quantità)   ilość

la quotidianità   codzienność

la raccolta dell’uva/la vendemmia   
winobranie

la registrazione   rejestracja

la regolamentazione   przepisy

la regolamentazione giuridica   
regulacje prawne

la resa professionale   wydajność 
zawodowa

la residenza   miejsce zameldowania

la responsabilità (pl. le 
responsabilità)   odpowiedzialność

la responsabilizzazione   czynienie 
odpowiedzialnym

la restituzione di qc a qn   
zwrócenie czegoś komuś 

la rete   sieć

la retribuzione   wynagrodzenie

la ricerca   badanie, poszukiwanie

la riga   wiersz, linijka

la riunione   zebranie

la riuscita   powodzenie, sukces

la salute   zdrowie

la salute precaria   słabe zdrowie

la scadenza   termin, deadline

la scelta   decyzja (dosł. wybór)

la scelta   wybór, decyzja

lasciarsi travolgere da qc   idiom. 
dać się czemuś ponieść

la scrivania   biurko 

la sede aziendale   siedziba firmy

la sede di lavoro   miejsce (dosł. 
siedziba) pracy

la sfida   wyzwanie

la silvicoltura   leśnictwo

la socialità (inv.)   towarzyskość, 
życie towarzyskie 
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la società (pl. le società) a 
responsabilità limitata   spółka  
z ograniczoną odpowiedzialnością

la società di capitali   spółka 
kapitałowa

la società per azioni   spółka akcyjna

la soluzione   rozwiązanie

la sostenibilità (inv.)   
zrównoważoność

la sostenibilità ambientale   
zrównoważenie środowiskowe

la spiegazione   wyjaśnienie

la stima   szacunek, przybliżona 
wartość

la storia a distanza   związek na 
odległość

la struttura ricettiva   obiekt 
gościnny/noclegowy

la tabella di marcia   harmonogram 
prac

la terra natale   ziemia ojczysta

la tessera sanitaria europea   
europejska karta ubezpieczenia 
zdrowotnego

la transazione   transakcja

la trasparenza   przejrzystość

la tutela   ochrona

la vendita   sprzedaż

la zona di copertura   strefa, 
w której jest ważny dany bilet 
okresowy

le autorità (con questo significato 
solitamente al pl.)   władze

le condizioni (pl.)   warunki

le cure mediche (solitamente al 
pl.)   opieka zdrowotna/medyczna, 
leczenie

le doti (con questo significato al 
plurale)   zdolności, umiejętności

legale   prawny

legalizzato da qn/qc   
zalegalizowany przez kogoś/coś

legalmente   legalnie

leggermente   lekko

le referenze (pl.)   referencje

le risorse (solitamente al pl., sing. 
la risorsa)   zasoby

le risorse umane (solitamente al 
pl.)   zasoby ludzkie

le tempistiche (pl.)   terminy

libero   wolny, swobodny

limitato   ograniczony

lo scambio   wymiana

lo sconto   upust, rabat

lo scrigno di tesori   idiom. kopalnia 
(dosł. szkatułka) skarbów

lo smaltimento dei rifiuti   
usuwanie odpadów

lo smart working (inv.)   ang. 
elastyczny model pracy

lo spazio   przestrzeń

lo spreco   marnotrawstwo

lo squilibrio (pl. gli squilibri)   brak 
równowagi

lo staff (inv.)   personel

lo stipendio (pl. gli stipendi)   
pensja, wynagrodzenie

lo storytelling   ang. storytelling, 
opowiadanie, narracja

lo strumento   narzędzie

lo studioso   uczony, badacz

lo sviluppo   rozwój

lo svolgimento   wykonywanie

lo zampino di qn   idiom. czyjś 
udział (dosł. łapka)

l’abilità (inv.)   zdolność

l’accesso a qc   dostęp do czegoś

l’acquisto   zakup

l’addetto/-a alle pulizie   
pracownik/-ca sprzątający/-ca

l’addetto/a a qc   pracownik/-ca 
czegoś

l’Agenzia delle Entrate   Urząd 
Skarbowy

l’agenzia di viaggi   biuro podróży

l’aggiornamento di stato   
aktualizacja statusu

l’agricoltura   rolnictwo

l’aiuto   pomoc

l’aliquota fiscale   stawka 
podatkowa

l’alloggio   mieszkanie, 
zakwaterowanie

l’ambiente (m.)   środowisko

l’ambito   dziedzina

l’amore (m.)   miłość

l’anglofono   osoba anglojęzyczna

l’annuncio   ogłoszenie

l’ansia   lęk, niepokój

l’anziano (f. l’anziana)   osoba  
w podeszłym wieku

l’apertura   otwartość

l’appannaggio   domena

l’appartamento   mieszkanie, 
apartament

l’apprendimento   nauka

l’appuntamento   (umówione) 
spotkanie, też: umówiona wizyta 
(np. u lekarza)

l’area   obszar

l’asilo nido   żłobek

l’assetto   struktura

l’assistente sanitario (f. l’assistente 
sanitaria)   pracownik służby 
zdrowia zajmujący się edukacją 
zdrowotną oraz prewencją

l’assistenza legale   pomoc prawna

l’assistenza post-vendita   obsługa 
posprzedażowa

l’assistenza sanitaria   opieka 
zdrowotna

l’assunzione (f.)   zatrudnienie 
(przyjęcie do pracy)

l’attività   działanie, czynność

l’aumento   podwyżka

l’autista (m/f, pl. gli autisti)   
kierowca

l’autorizzazione (f.) comunale   
pozwolenie z gminy

l’avanzamento   postęp (posuwanie 
się do przodu)

l’avventore (f. avventrice)   klient, 
gość (lokalu gastronomicznego)

l’avventura   przygoda

l’avviso   zawiadomienie

l’azienda   firma, przedsiębiorstwo
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l’azienda agrituristica (pl. -che)   
gospodarstwo agroturystyczne

l’azienda marittima   
przedsiębiorstwo morskie

l’azionista (m/f)   udziałowiec/-czyni

l’economia circolare   gospodarka 
cyrkularna (obiegu zamkniętego)

l’edificio   budynek

l’equilibrismo   ekwilibrystyka (np. 
chodzenie po linie)

l’esperienza   doświadczenie

l’evento   wydarzenie

l’igienista dentale (m/f)   
higienista/-ka stomatologiczny/-a 

l’immagine (f.)   obraz, zdjęcie

l’immobile (m.)   nieruchomość

l’impatto   wpływ, skutek

l’impiegato/a amministrativo/a   
pracownik/-ca administracji

l’imprenditore (f. l’imprenditrice)   
przedsiębiorca/-czyni

l’impresa   przedsiębiorstwo, firma

l’impresa manifatturiera   
przedsiębiorstwo produkcyjne

l’incombenza   zadanie, obowiązek

l’indicatore (m.)   wskaźnik

l’industria   przemysł

l’infermiere (f. l’infermiera)   
pielęgniarz/-rka

l’inquilino (f. l’inquilina)   lokator/-
ka

l’inquinamento   zanieczyszczenie

l’inserimento lavorativo   wejście 
na rynek pracy (rozpoczęcie kariery 
zawodowej)

l’Istituto nazionale della 
previdenza sociale   Krajowy 
Instytut Ubezpieczeń Społecznych 
(odpowiednik poskiego ZUS)

l’Istituto nazionale per 
l’assicurazione contro gli infortuni 
sul lavoro   Krajowy Instytut 
Ubezpieczeń od Nieszczęśliwych 
Wypadków przy Pracy

l’obbligazione (f.)   zobowiązanie

l’obbligo (pl. -ghi)   obowiązek

l’obbligo contabile   obowiązek 
księgowy

l’obiettivo   cel

l’opera di cesello   idiom. 
zegarmistrzowska (precyzyjna) 
robota, dosł. dzieło dłuta

l’operatività   funkcjonowanie, 
działalność

l’operatore sanitario (f. l’operatrice 
sanitaria)   pracownik służby 
zdrowia

l’opportunità (inv.)   szansa, 
możliwość

l’ordinamento   ustawodawstwo, 
przepisy

l’ospitalità (inv.)   gościnność, 
gościna

l’Ottocento   XIX w.

l’ufficio immigrazione   
odpowiednik polskiego urzędu ds. 
cudzoziemców

l’ulivo   drzewo oliwne

l’utente (m/f)   użytkownik/-czka

M
mensile   miesięczny

mentale   umysłowy

meraviglioso   wspaniały, cudowny

mero   czysty, wyłączny

messaggio   wiadomość

mettere (irreg.) a punto   idiom. 
dopracowywać

misto   mieszany

mite   łagodny

moderno   nowoczesny

modificare   zmieniać

mostrare   pokazywać

mozzafiato   zapierający dech  
w piersiach

N
nazionale   krajowy

necessariamente   koniecznie

necessitare di qc   potrzebować 
czegoś

nella migliore delle ipotesi   w 
najlepszym wypadku

nell’arco di qc   na przestrzeni 
czegoś (l’arco   łuk)

non residente   niebędący 
rezydentem

non starci (irreg.)   nie godzić się

notevolmente   znacznie

notificare qc a qn   powiadomić 
kogoś o czymś

numerosi/e   liczni/e

nutrire (io nutro)   żywić

O
obbligatorio (pl. obbligatori)   
obowiązkowy

oggigiorno   w dzisiejszych czasach

operare   działać

opportuno   stosowny

optare per qc   wybrać coś

orario   godzinowy

ostile   wrogi, nieprzychylny

ottenere   uzyskać

ottenere (irreg.: io ottengo, tu 
ottieni)   uzyskiwać

ottenuto   uzyskany

ottimale   optymalny

ottimo   świetny

P
partecipare a qc   uczestniczyć  
w czymś

perfezionare   doskonalić

periodicamente   okresowo

permanente   stały

pianificare   planować

piemontese   z regionu Piemont

pienamente   w pełni

pluriennale   wieloletni
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portare a qc   prowadzić do czegoś

precedente   poprzedni

preciso   dokładny, precyzyjny

predeterminato   z góry określony

predominante   przeważający

prefissato   (z góry) ustalony, 
zaplanowany

pregiato   ceniony

pregresso   poprzedni, wcześniejszy

prendere (irreg.) una 
svolta inaspettata   przybrać 
nieoczekiwany obrót

prendere (p. pass. preso) in affitto   
wynająć (od kogoś)

prendersi una pausa   zrobić sobie 
przerwę

presso   form.: w, u

prevedere (p. pass. previsto)   
przewidywać, zakładać

principale   główny

privo di qc   pozbawiony/
nieposiadający czegoś

produrre   wytwarzać, generować

produttivo   wydajny

pubblicizzare   reklamować

Q
quotato in borsa   notowany na 
giełdzie

R
racchiudere (p. pass. racchiuso)   
zawierać w sobie

raggiungere (p. pass. raggiunto)   
osiągać

raggiungere qn   dojechać/dołączyć 
do kogoś

rallentare   spowalniać

recentemente   ostatnio, niedawno

registrarsi   zarejestrować się

regolare   regularny, prawidłowy

rendersi conto di qc   zdawać sobie 
z czegoś sprawę

rescindere un contratto   rozwiązać 
umowę

responsabile   odpowiedzialny

retribuito   płatny

ricercare   poszukiwać

richiedere   wymagać

richiesto   pożądany, poszukiwany

riciclare   dokonywać recyklingu

rientrare in qc   być w czymś 
zawartym, wchodzić w skład czegoś

riguardo a qc   odnośnie do czegoś

rimandare   przełożyć

rinnovabile   odnawialny

rinnovare   odnawiać

rinomato   renomowany

rinviare a qc   odsyłać do czegoś

riprendere   ponownie podejmować 
(np. jakiś temat)

risparmiare su qc   zaoszczędzić na 
czymś

rispettare una scadenza   
dotrzymać terminu

rispetto a   w stosunku do

rispettoso di qc   podchodzący do 
czegoś z szacunkiem

rispondere (irreg.) di qc   
odpowiadać za coś

rivedere   sprawdzić/przeanalizować 
ponownie

rivelarsi   okazać się

rivestire un ruolo   pełnić rolę

rivolgersi (p. pass. rivolto) a qn/qc   
zwrócić się do kogoś/czegoś

S
salire   rosnąć

scappare (ausiliare essere)   uciekać

scombinarsi   przemieszać się, 
pozamieniać się kolejnością

sconfinato   ogromny (dosł. 
bezgraniczny, il confine   granica)

secolare   mający sto lub więcej lat

secondario (pl. secondari)   
drugorzędny, drugoplanowy

seguire i propri sogni   podążać za 
własnymi marzeniami

semplificato   uproszczony

sempre più   coraz bardziej

senza esitazione   bez wahania

sgradevole   nieprzyjemny

sicuro   pewny, bezpieczny

significativo   znaczący

sindacale   związkowy  
(w odniesieniu do związków 
zawodowych, wł. sindacato)

socioeconomico   społeczno-
gospodarczy

soddisfare (irreg., p. pass. 
soddisfatto) un’esigenza   
zaspokajać potrzebę

sorseggiare   popijać (il sorso   łyk)

sostenere   wspierać

sostenibile   zrównoważony 
(sostenere   wspierać)

sostituire qc con qc   zamienić coś 
na coś

sottolineare   podkreślać

sovrapposto   nachodzący na siebie

spaventare   napawać niepokojem, 
przerażać

spaziare da qc a qc   iść/obejmować 
od… po...

specificare   wyszczególniać

spendere (p. pass. speso)   
wydawać

spiegare   tłumaczyć

spingere (p. pass., spinto) qn a fare 
qc   skłaniać, motywować kogoś do 
zrobienia czegoś

spostarsi   przenieść się

stabile   stały

stabilire   ustanawiać

stagionale   sezonowy

stilare   sprządzić, zredagować

stipulare   sporządzać

suffragare   popierać, udowadniać

suggerire   sugerować, radzić

superare   przekraczać

superiore a   wyższy niż, powyżej
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supporre che   zakładać, że

supportarsi   wspierać się

svecchiare   odmładzać

sviluppare   rozwijać

svolgere (p. pass. svolto)   
wykonywać, prowadzić

svolgersi (p.pass. svolto)   odbywać 
się

T
temperato   umiarkowany

temporaneo   czasowy 

tendere a fare qc   być skłonnym 
coś robić

tenere (irreg.) la contabilità   
prowadzić (dosł. trzymać) 
księgowość

tentare di fare qc   próbować coś 
zrobić

tostato   palony (o kawie)

tracciare   nakreślać, wyznaczać (la 
traccia   ślad)

transitorio (pl. transitori)   
przejściowy

trascorrere (p. pass. trascorso)   
spędzać 

trascurato   zaniedbywany

trasferirsi   przenieść/przeprowadzić 
się

trasmettere (p. pass. trasmesso)   
przekazywać 

tuttavia   jednak

U
una sorta di qc   coś w rodzaju 
czegoś

urbano   miejski

urgente   pilny

usufruire (io usufruisco) di qc   
korzystać z czegoś

utile   przydatny, użyteczny

utilizzare   stosować, używać

V
vacanziero   wakacycjny

valere (irreg., io valgo, tu vali) qc   
być czegoś wartym

valido   ważny

valutare   oceniać

valutare di fare qc   wziąć coś pod 
uwagę, rozważyć coś 

vantaggioso   korzystny, opłacalny

variabile   zmienny

variare   różnić/wahać się

vasto   szeroki

via libera a qc   zielone światło 
(dosł. wolna droga) dla czegoś

vigente   ważny, obowiązujący

vinicolo   winiarski

vivace   pełen życia

volto a qc   skierowany na coś
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