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«L’oro verde» e i suoi segreti

I.
Come giudichi la dieta mediterranea? Usi l’olio di oliva nella preparazione dei cibi? In che modo e in 
quali ricette?

II.
Domande:
•  In che modo si degusta l’olio extravergine di oliva?
•  Come si riconosce un olio di qualità?
•  Quali sono le denominazioni?
•  Da quali regioni proviene la maggior parte della produzione di olio Evo in Italia?
•  Con quali aggettivi si descrivono gli oli del Sud?
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III.
Trova il contrario dei seguenti verbi:
•  ridurre
•  apparecchiare
•  ingrandirsi
•  recuperare
•  dividere
•  ricordarsi
•  vestirsi

IV.
Trovare il sostantivo corrispondente (dove possibile) dei verbi sopra citati. Usate anche l’articolo 
determinativo.

V.
Facciamo due chiacchiere
Quanti tipi di olio conosci? In quali piatti li usi o li hai usati?

VI.
Lavora con un compagno:
Siete due imprenditori agricoli con la passione dell’olio e volete comprare un terreno dove poter coltivare 
ulivi che danno un olio fruttato e deciso. In quale territorio o regione italiana comprereste il terreno 
e perché?


