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Cinque piatti italiani semplici da preparare per una cena speciale 

I.	
Ti piace cucinare? Qual è il tuo piatto preferito? Parlane con il tuo insegnante o con i compagni. 

II.	
Domande:
Che lavoro fa il protagonista della mail?
Che cos’è il Frico?
Perché la pasta Calamarata si chiama così? 
Da quale regione proviene il Gelo di limone?
Quale pesce è preferibile come secondo piatto ?
 
III.	
Trova il contrario dei seguenti verbi:
digiunare
disfare
innervosirsi
organizzare
spegnere
scoprirsi
costruire
alzarsi

IV.	
Trovare il sostantivo corrispondente (dove possibile) dei verbi sopra citati. Usate anche l’articolo 
determinativo.
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V.	
Facciamo due chiacchiere
Hai mai preparato una cena per qualcuno? Oppure, sei mai stato invitato a cena? Quali piatti hai preparato o 
degustato? 

VI.	
Lavora con un compagno:
Siete due cuochi. Dovete preparare un menù speciale per degli ospiti italiani che desiderano provare le 
specialità della tradizione polacca. 


